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Ano Il - Edicao 0255 = Macap4-AP - Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

Candidatos devem conferir os novos locais
de prova do ‘Enem dos Concursos’

Confira a relacao definitiva dos 700 empreendedores
selecionados para participar 532 Expofeira do Amapa

Ao todo, foram destinados 11 espacos estruturados para abrigar os segmentos. Evento acontece de 29 de agosto a 8 de setembro, no Parque de Exposicoes da Fazendinha.
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Prazo para reserva de vagas para Ultimos ajustes para entrega

o programa de Aprendizagem Industrial  do novo Centro de Artes Visuais
encerra na terca-feira (20) Candido Portinari, em Macapa

Sao ofertadas 105 vagas para os cursos de Assistente de Logistica e Prédio recebeu uma forca-tarefa nos ultimos 18 meses para a finalizacao
Producao, sendo 70 para Macapa e 35 para Santana. dos trabalhos e entrega a comunidade escolar.
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Junior Favacho propoe Grupo de

Trabalho para mitigar impactos das

mudancas climaticas no Amapa

& Redacéio 17/08/2024

Seguranga Publica

Encontro reune mais de 30
organizacoes para debates sobre
seguranca publica

& Redacdo 15/08/2024
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532 Expofeira: Junior
Favacho propoe crédito
para produtores e acoes
sustentaveis

15/08/2024

"Grande centro de cultura,
turismo e economia
criativa,' destaca
governador do Amapa
sobre requalificagao da
Residéncia Oficial

15/08/2024

"Gerar desenvolvimento
sustentavel no Amapa’, diz
governador Clécio Luis
sobre o Plano de Apoio a
Bioeconomia

14/08/2024
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Santander oferece cursos e bolsas
gratuitos a clientes em nova etapa
da campanha Comeca Agora

& Redacdo 17/08/2024

Tendéncia

6 estratégias para ter sucesso nas
vendas D2C

& Redacdo 16/08/2024

Economia do Amapa deve
crescer 3,3% em 2024,
acima do Brasil, estima
Santander

15/08/2024

Sicredi fica entre os
melhores em projecoes
economicas no Prémio
Broadcast 2024

15/08/2024

Governo do Amapa alinha
estratégias com o setor
economico para a 532
Expofeira

14/08/2024

Novo Amapa.Jovem: Governo

do Estado realiza pr| €
pagamento por'Pix ac
beneficiarios '

2 Redagioh 17/08/2024
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Confira o resultado da chamada
publica para participacao de
startups na 532 Expofeira do
Amapa

& Redacdo 14/08/2024

Encontro

DEFORNECEDORES

DO SEBRAE AMAPA

Sebrae promove Il Encontro de
Fornecedores no Amapa

& Redacdo 14/08/2024
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Governo do Estado divulga
lista proviséria de
empreendedores
selecionados para
participar da 532 Expofeira
do Amapa

14/08/2024
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1° Workshop para
Construcao do Plano da
Sociobioeconomia conta
com oOrgaos estaduais e
instituicoes internacionais

13/08/2024

Se é do Amapa, é muito
bom: Governo do Estado
define ultimos ajustes para
o sorteio da campanha do
"Selo Amapa”

13/08/2024

& Redacéoh 15/08/2024
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Sebrae promove Seminario
de Educacgao
Empreendedora sobre uso
de inteligéncia artificial
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Alerta / 15/08/2024

Brasil tem 112 casos novos
todos os dias de estudantes
contra o FIES

Educagdo / 14/08/2024

"Quero ver esse espacgo
brilhando de novo", diz ex-
aluno sobre Centro de Artes
Visuais Candido Portinari

Educacédo / 14/08/2024

Ideb: Brasil avan¢a nos anos
iniciais do ensino
fundamental

Adaptagado / 14/08/2024

Psicéloga explica como pais e professores podem facilitar a adaptagao
de criangas que mudaram de escola

Educagédo / 15/08/2024

Educagao / 17/08/2024

Ultimos ajustes para entrega do
novo Centro de Artes Visuais
Candido Portinari, em Macapa
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"Estamos felizes em voltar para casa’,
¢l comemora professor sobre o Centro
WS Candido Portinari

Educacédo / 16/08/2024

Amapa é o estado
que mais avangou
nos anos finais do 6°
a0 9° ano no Ideb,
aponta Ministério da
Educacao

Educacédo / 15/08/2024

Governo do Amapa
langa inédito
concurso de redacao
para estudantes da
rede publica
estadual
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Prefeitura de Santana recebe
concessao do INCRA para
construcao de escola no Piagaca

& Redacdo 17/08/2024

Inclusdo

Voce sabia que isso também faz
parte dos direitos LGBTQIA + no
Brasil? Confira!

& Redagdo 15/08/2024

Agosto Lilas: Projeto de
combate a violéncia
domeéstica e familiar é
realizado em Porto Grande

14/08/2024

Colisao na BR-156:
Acidente grave sem
vitimas fatais

12/08/2024

Dia dos Pais: Procon vai as
lojas de artigos masculinos
e esportivos para fiscalizar
vendas

10/08/2024
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O Carimbo Acena Fest esta
de volta!

15/08/2024

B |
Governador Clécio Luis e
familiares do artista R. Peixe

= 9. = visitam novo Centro de Artes
Maloca indigena na 532 Visuais Candido Portinari

Expofeira do Amapa é & Redagdo & 17/08/2024
construida pelo povo
Palikur, em Macapa

' Em Macapa

14/08/2024
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Femusc 2025: Musicos do

Amapa tem até 1° de

setembro para se inscrever Livro “Poesia para Vilal‘ejOS", do

no maior festival-escola de

e @ Festom e escritor Bruno Muniz sera lancado
A LSl nesta sexta-feira, 16

14/08/2024 & Redacio 15/08/2024
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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Governo do Amapa garante a
mobilidade de veiculos na rodovia
AP-070, em Macapa

& Redacdo 10/08/2024

Revitalizagao
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Governo do Amapa inicia I|mpeza
no Centro Didatico Paulo Conrado,
em Macapa

& Redacdo 10/08/2024

il

Macapa a 1a Pl&ﬂé/rla ES

'lT Inte?rracmnal .

Agosto Lilas: Governo do
Amapa realiza acao de
saude, cidadania e bem-
estar para moradoras do
Conjunto Macapaba

10/08/2024

Governo do Amapa facilita
atendimentos do Ciodes
com novo sistema de
atendimento ao cidadao

10/08/2024

Durante a 532 Expofeira,
Governo do Amapa
promove Pavilhao Pet com
servicos inovadores para o
setor animal

10/08/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024--incentiva-a-compra-de-produtos-locais-,-diz-uma-das-300-ganhadoras-da-2?-edicao-do-selo-amapa-.ghtml
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CNP2J: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)
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Caju Lab e selecionado em projeto
da Secretaria Nacional de
Juventude

& Redacdo 14/08/2024

Literatura

0 PESO.DO

MEAT

Docente da Unifap em Santana
lanca livro que une literatura e
heavy metal

& Redacdo 12/08/2024

Prefeitura de Santana
realiza roda de conversa na
Escola Pe. Angelo Biraghi
pelos 18 anos da Lei Maria
da Penha

10/08/2024

Semop intensifica limpeza
em varios pontos da cidade

10/08/2024

De casa em casa, Governo
do Amapa vai monitorar
vacinagao contra
poliomielite e sarampo em
Mazagao e Santana

07/08/2024
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CNPJ: 05.986.427/0001-24
Prefeito: JOAO DA SILVA COSTA (PSL)

Monitoramento Estratégico de Vacinacao, em

Mazagao

& Redacdo 17/08/2024

CNPJ: 34.925.131/0001-00
Prefeita: ELIZABETH PELAES
DOS SANTOS (PMDB)
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Governo do Estado oferta assistencia laboratorial
para povos do territorio indigena Wajapi, em Pedra
Branca do Amapari

& Redacdo 17/08/2024
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Oportunidades

Empregos, Concursos, Cursos

Oportunidade

Mercado de trabalho: Solar
e Instituto Coca-Cola
abrem mil vagas para
curso gratuito de
capacitacao no Amapa

13/08/2024

Prazo para reserva de vagas para o
programa de Aprendizagem
Industrial encerra na terca-feira
(20)

& Redacdo 17/08/2024

Oportunidade de
S e AT qualificacao: 100 vagas

para cursos rapidos
gratuitos no SENAI Amapa

12/08/2024

Governo do Estado realiza
formatura de 430 alunos

Candidatos devem conferir os do "Qualifica Amapa”
° 12/08/2024

novos locais de prova do "Enem

dos Concursos"

& Redacdo 17/08/2024

532 Expofeira do Amiap

Inscﬁlgoeg pror;' qa

‘edital de snlgqao; a2
artlstlcas e culturais.

& Redacgéo 13/08/2024
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Locais pet-friendly precisam de
cuidados sanitarios eficientes

& Redacdo 14/08/2024

Durante a 532 Expofeira, Governo
do Amapa promove Pavilhao Pet
com servicos inovadores para o
setor animal

& Redacdo 10/08/2024

anqép\enfos da Avert BloLab s

d nlmal marcam

Saiba quais as tendéncias
de decoracao para renovar
seu espago

30/07/2024

Seu pet costuma comer
fezes? Veterinario do CEUB
explica o fendmeno da
coprofagia

23/07/2024

Castramovel Itinerante
atende caes machos

15/07/2024
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(19/08 AD.PORTAS ABERTAS (SEOE)

10/08 MP AGUIAS DO RENDVD

11/08 LPM EU SOU SENHOR TEU DELS
12/08 WP AGUIAS DO RENOV

13/08 1P EXPLOSAD DE MILAGRES
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18/08 M. TEMPD DE DEUS CONG. MONTE SIAD
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25/ MINISTERIO UNGAD SEM LIMITES

A missao do

Jornal O Guarani

é fornecer uma fonte
confidvel de noticias
abrangendo uma
ampla variedade de
topicos e nichos
informativos.

Trabalhamos
incansavelmente
para trazer as
ultimas informacoes
sobre ortes,

cidades, municipios

NUMER[I 1

||i_|’|

e as principais
manchetes dos
jornais do Brasil
e do mundo.

Nosso objetivo é
manter os leitores
do Amapa
informados

sobre o0s assuntos
que mais importam,
com uma cobertura
abrangente e
imparcial.

jornaL O GUARANI

SEJA SEMPRE O PRIMEIRO
A FICAR BEM INFORMADO!

Receba noticias frescas diretamente
no seu WhatsApp, inscreva-se no
nosso canal de noticias agora!

Envie-nos uma mensagem

Comercial

(96) 99913-3871/ (96) 99179-7814
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Policia Civil / 17/08/2024

Macapa

Seguranga Publica / 17/08/2024

Operacoes estratégicas da

Projeto "Policia Civil nas Escolas" leva
orientagoes a alunos de escola privada em

Seguranca Publica do Amapa
reduziram em 52% os crimes
violentos em Santana no primeiro

semestre de 2024
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Policia civil / 15/08/2024

criminosa em Mazagao

Forca Tatica /
17/08/2024

Batalhao de Forcga
Tatica prende
traficantes de
drogas na zona sul
de Macapa

Policia Civil / 17/08/2024

Acusado por estupro
de vulneravel é
preso em Ferreira
Gomes

Policia Civil / 15/08/2024

Policia civil prende homem
acusado de abusar da
propria sobrinha em Itaubal
do Piririm

Policia Civil / 15/08/2024

Policia civil prende homem
em flagrante por
importunacgao sexual em
Calgoene

Policia Civil / 15/08/2024

Policia civil prende homem
por tentativa de homicidio
em Santana

Policia Civil / 15/08/2024
Condenado por estupro de
vulneravel é preso em
Macapa

Policia civil apreende trés adolescentes por furto e associacao
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Especialistas da USP analisam
novo plano brasileiro de
inteligencia artificial

& Redacdo 14/08/2024

Tecnologia / 14/08/2024
Governo do Amapa prepara
programacao diversificada para
etapa estadual da Olimpiada
Brasileira de Robética

Leia mais >

IA / 12/08/2024

Como o uso de Inteligéncia
Artificial pode aprimorar a
apresentacao visual de seus
produtos para e-commerce

Leia mais >

Tecnologia Digital / 06/08/2024
Ciberseguranca e protecao de
criangas e adolescentes no
ambiente digital

Leia mais >

Gastos globais com Tl devem

ultrapassar US

- N

Galaxy Al 4 chegou /

Samsung lanca
globalmente os
dispositivos apresentados
no Galaxy Unpacked em
Paris
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PORTABILIDADE
NUMERICA - AMAPA fez
mais de 6,08 mil trocas de
prestadoras de telefonia
em seis meses

22/07/2024

Visao 360° - Como a
integracao de canais de
atendimento permite uma
visao completa e unificada
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Grupo da USP alcanca posicao |
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Saude / 10/08/2024

Governo do Amapa alerta sobre a
! importancia dos cuidados e prevengao
contra o colesterol alto

Prevencao / 08/08/2024

Governo do Estado realiza
debate sobre prevencao da
mortalidade materna no
Amapa

Solidariedade / 05/08/2024

Com saude mental, MSF
cuida dos impactos menos
visiveis das enchentes no

RS Governo do Estado oferta
assistencia laboratorial para povos
do territorio indigena Wajapi, em
Pedra Branca do Amapari

Assisténcia / 17/08/2024

Equilibrio / 03/08/2024

3 habitos simples que
melhoram a rotina e
reduzem o estresse

Artigo / 13/08/2024

Suicidio: um ato
complexo

UTIs: equ
-asseguram
pacientes "

Saude Publica / 27/07/2024
"Ambulatério esquecido,
agora reformado’, diz
servidora do Hcal, em
Macapa

Saude / 10/08/2024

Governo do Estado
discute estratégias
sobre prevengao a
mortalidade
materna no Amapa

para o contrais
sofrimentonaes

Saude / 27/07/2024

Coqueluche: o que é, quais as fases e como prevenir?
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Candido que ocorrera dia 20 de agosto de 20
programacéo especial.

Confira os detalhes:

Manha - 8h as 12h

Espago cultural.

Entrega do Novo Candido.
Abertura da exposigao “A arte amapaense de volta para casa”.

Tarde - 16h as 20h

Roda de conversa com Ralfe Braga.

Lancamento do projeto “Tarde com Arte”,

Poesia, exposi¢éo, teatro, artesanato, musica, performance e feira de artes.
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Portinari em Macapa

& Redacéoh 18/08/2024
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TURISMO

Conheca o Brasil

OPORTUNIDADE UNICA PARA DS
BRASILEIROS COMPRAREM PASSAGENS
AEREAS, PACOTES DE VIAGEM.
HOSPEDAGENS E PASSEIDS TURISTICOS
COM DESCONTOS IMPERDIVEIS.

Saiba onde e como participar. =¥

16° Excursao Pedra Branca e Serra
do Navio

& Redacdo 18/08/2024

1 167 Feirao do Turismo -
Conheca o Brasil
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PONTO DE

Sim o titulo € um tanto que confuso,
mas totalmente atual. Quem ai nunca
foi chamada de louca, estressada ou
dramatica? Sim! Estou falando de nos
mulheres. Esta colunista aqui tera o
grande desafio de falar sobre a impor-
tancia das mulheres na politica, e olha
que somos muito importante. Precisa-
mos acertar em cheio na hora de votar,
e ter representatividade feminina ainda
¢ algo que infelizmente ndo temos em
propor¢ao ao numero de eleitoras.

A participagdo das mulheres na po-
litica € uma questao de justi¢a social e
eficiéncia governamental. Embora os
avangos sejam significativos, a plena
inclusdo feminina ainda enfrenta de-
safios. Investir em educacdo, apoiar
politicas inclusivas € promover redes
de suporte sdo passos essenciais para
garantir que as mulheres possam con-
tribuir plenamente para a politica e
para a construgao de sociedades mais
equitativas e representativas.

Diversidade e Inclusao

A inclusdo de mulheres na politica
¢ crucial para a representacdo diversi-
ficada da sociedade. Mulheres trazem
perspectivas Unicas e experiéncias va-
riadas que enriquecem o debate politi-
co e a formulagao de politicas. Estudos
mostram que a presenga de mulheres
em cargos politicos pode resultar em
uma abordagem mais equilibrada e
inclusiva das questdes sociais, como
saude, educacao e direitos sociais.

Representatividade
e Politicas Publicas

A representatividade feminina ¢
fundamental para assegurar que as
necessidades e preocupacgdes especi-
ficas das mulheres sejam abordadas
de maneira eficaz. A participacdo ati-
va das mulheres pode levar a politicas
que promovam a igualdade de género,
como leis sobre licenga maternidade e
paternidade, igualdade salarial € com-
bate a violéncia doméstica.

A presenca de mulheres em po-
sigdes de lideranga politica pode
desafiar normas culturais e sociais
tradicionais. Mulheres lideres fre-
quentemente promovem a igualdade
de género e oferecem modelos posi-
tivos para jovens, contribuindo para a
transformacdo das normas de género
¢ a promoc¢ao da justiga social.

Legislacdo e Cotas

Nos ultimos anos, muitos paises

Vist

adotaram legislagbes e cotas para
aumentar a participacdo feminina na
politica. Exemplos incluem sistemas
de cotas em candidaturas eleitorais e
politicas de paridade de género. Essas
medidas tém mostrado sucesso em al-
guns contextos, aumentando a repre-
sentacdo feminina em parlamentos e
camaras legislativas.

A desigualdade de oportunidades,
como o acesso limitado a recursos fi-
nanceiros e redes de apoio, também
pode afetar a participagdo feminina
na politica.

Mulheres, especial-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

Jamile Gato

mente aquelas em situagdes economi-
cas desfavorecidas, podem enfrentar
desafios adicionais para se engajar e
prosperar na arena politica.

Embora haja avangos, a represen-
tacdo feminina ainda € desproporcio-
nal em muitos paises. Mulheres con-
tinuam sub-representadas em cargos
de lideranga politica € em processos
de tomada de decisdo, o que reflete a
necessidade de mais esforcos
para promover a equida-
de de género.

O Voto da louca

Promover a educagdo e a capaci-
tacao das mulheres para a politica ¢
essencial. Programas de treinamen-
to, mentorias e desenvolvimento de
habilidades podem preparar mulhe-
res para cargos de lideranca e au-
mentar sua confianga para participar
da politica.

Implementar e fortalecer politicas
publicas que promovam a igualdade
de género e apoiem a participagao fe-
minina € fundamental. Medidas como
financiamento de campanhas, apoio
a candidaturas femininas e politicas
de equilibrio entre vida profissional e
pessoal podem facilitar a inclusdo das
mulheres na politica.

Empoderamento e
Redes de Suporte

Criar redes de apoio e espagos de
empoderamento para mulheres poli-
ticas pode ajudar a superar barreiras
€ promover um ambiente mais inclu-
sivo. Organizagdes que oferecem su-
porte ¢ oportunidades de networking
para mulheres politicaspodem desem-
penhar um papel crucial no avango da
representagao feminina.



Poesias

Laura Rodrigues

Poeta
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Desvio Sinistro numero, os brutais e tolos.
(by Laura Rodrigues)
Revelam-se pelo Holocausto, exterminio
Raros sdo os bravos suditos de ideias declaradoras; de homens por covardes alienados;
mais NUMerosos, 0s iNvejosos a escravidao, também mae dos
dos génios abnegados preconceituosos horrores;
¢ guerras confusas liquidando multiddes,
Insolitos sdo os altruistas com as almas construindo terrores.
opiparas de afeto: nas cartas manchadas da vida, nas
contendas desalinhadas e desconexas, Assim segue a humanidade em um
em berros rouco-mudos das dores destino abominavel.
— raros sdo 0s obsequiosos; em maior — Sao lucidos aqueles que semeiam amores!
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Tina Mota

Colunista

FACEBOOK
tina.mota.luz

Your audacioug heart into to the abyys,
Even awaacre of ta drowert tbdore, you lastsell go,

Versaes de Uoce

Seu coracao audacioso,
que se atirou ao abismo,

Mesmo ciente da queda,
voce se deixou levar.

Em cada risco, um
sonho, em cada amor,
um heroismo,

A coragem de se arriscar
fez voc€ amar.

O poder de se refazer ¢
uma arte sutil,

Vem da dor que ensina e
do amor que se entrega.

Quantas partes
quebraram teu ser
tdo gentil?

Para saber quantas
versoes eu terel que
amar sem reserva.

Vocé vagou nas sombras
do medo e da incerteza,
E mesmo assim sorriu,
com brilho no olhar.

Cada fragmento seu
trouxe ao teu coragao
a nobreza,

Uma historia de luta
que me faz te admirar.

Se o tempo se encarregou
de moldar suas cicatrizes,
Eu quero conhecer cada
traco dessa jornada.

Porque em cada pedago
h4 razoes e matizes,
E eu amo as versoes
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que a vida lhe deu
como estrada.

Entdao me diga, amor,
quantas vezes voce
quebrou?

Quantas vezes renasceu
no calor da paixao?

Cada versao sua ¢ um
presente que ficou,

E eu estare1 aqui para
abracar seu coragao.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

CAMINHANDO EM BUSCA
DE UMA VIDA MELHOR

rturo, ultimamente anda-

va pensativo quanto ao

andamento de sua vida
atual, pois a cada dia surgia aque-
le peso, o qual ndo sabia explicar,
mas entendia que era em virtu-
de das preocupacdes e ansiedade
constante, € nesse momento, 0 que
mais buscava era descobrir uma
forma de conseguir ficar mais em
paz e satisfeito com sua nova vida.

Vale aqui lembrar dos ensina-
mentos repassados por varios li-
vros de Dale Carnegie, bem como
evidenciar seu excelente livro
“Como Evitar Preocupagdes ¢ Co-
megar a Viver”, o qual traz de uma
forma leve, inimeras ferramentas
e conselhos adequados para lidar

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

melhor com os problemas que afli-
gem a todo e qualquer ser humano.

E interessante vivenciar as his-
torias impares contadas através de
exemplos reais, bem como outras
devidamente comprovadas, fatos
esses que nos levam por um ca-
minho de autodescoberta e trans-
formacdo pessoal, com destino a
uma vida mais plena e menos pre-
ocupada.

E importante entender a angis-
tia que a preocupacdo traz para
saber como lidar com ela, de pre-
feréncia cada dia como uma uni-
dade separada e independente,
que nos leva a uma concentracao
no que podemos controlar e en-

frentar hoje, evitando as preocu-
pacdes passadas ou futuras, assim
ndo ha sobrecarga com problemas
que nao possam ser resolvidos e
que estdo fora de nosso alcance,
mostrando assim a possibilidade
de analisar e aceitar o pior cena-
rio possivel e trabalhar antecipa-
damente para melhorar a situacao,
vez que os efeitos negativos trazi-
dos pela preocupacgdo afetam lite-
ralmente a satde fisica e mental,
sendo necessario utilizar estraté-
gias com eficacia para diminuir
sua influéncia em nossas vidas.

Para lidarmos com as preocupa-
¢coes existe uma forma muito sim-
ples e eficaz, a qual pode ser dividi-
da em 3 etapas: em primeiro lugar

Jornal

vocé identifica e analisa a causa
da preocupagdo; em segundo lugar
aceita a pior situacao possivel que
poderia acontecer, face essa preo-
cupagdo, € em terceiro lugar, vocé
age de forma competente para me-
lhorar a situacao.

Sendo assim, ao analisar o que
causa a preocupacdo, & possivel
compreender melhor o problema
e descobrir se esta sob o seu con-
trole ou ndo, pois ao aceitar a pior
situacdo, fica mais facil encarar
seus medos e preparar-se para en-
frenta-lo, diminuindo a ansiedade
que sente. Agindo de uma forma
proativa para melhorar o cenario,
tem-se a sensacao de controle, que
o auxilia a direcionar sua energia
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em solucdes, em vez de ficar pre-
so as preocupagdes. Caminhando
dessa forma, h4 gerenciamento das
preocupagdes de forma mais efi-
ciente para encarar os desafios da
vida com mais positividade nas so-
lugdes.

Saiba que as preocupagdes em
excesso prejudicam a saude fisica
¢ mental, levando a tornar-se croni-
co, chegando ao estresse, insdnia,
problemas digestivos e até a doen-
cas cardiacas. Fato este que afeta a
produtividade, os relacionamentos
e a qualidade de vida em geral.

Logo, ¢ interessante reconhecer
os efeitos prejudiciais da preocu-
pacdo gerenciando com estratégias
eficazes, para que assim, possa me-
lhorar seu bem-estar emocional,
ficando saudavel fisicamente para
lidar com os desafios cotidianos.

Ai surge o questionamento: como
analisar as preocupacoes?

Bem, para adentrar nessa anélise
¢ necessario saber trabalhar as se-
guintes etapas, que sao:

M [dentificar e analisar a causa da
preocupagdo: pergunte a si mesmo,
0 que estd causando a minha ansie-
dade e anote em um papel o proble-
ma nos minimos detalhes. Pois isso
¢ a origem da preocupacao.

B Avaliar se a preocupagao € jus-
tificada: verifique se essas preocu-
pacdes sao realmente racionais e
realistas, pois existem outras irra-
cionais e improdutivas. Assim vocé
terd realmente como saber se essa
preocupac¢do merece sua atengao e
sua energia.

B Identificar possiveis solugdes:
com a identificagdo das possiveis
solucdes para a preocupacdo iden-
tificada, vocé tera como utilizar es-
tratégias para resolver ou minimi-
zar o problema.

B Tomar uma decisdo: com as
possiveis solugdes avaliadas, vocé
tem em maos a melhor op¢ao dis-
ponivel para decidir e comprome-
ter-se com a solu¢do adequada para
aliviar e ter um direcionamento cla-
ro para agir.

B Agir: coloque a decisdo em
pratica, trabalhando de forma pro-
ativa para resolver a preocupacao.
Ao entrar em ag¢ao, vocé estard fo-
cando sua energia na solugdo, em
vez de ficar preso na preocupacao.

B Acecitar o resultado: apos sua
decisdo e acdo, basta aceitar o re-
sultado, mesmo nao sendo o ideal.
Aprenda sempre com a experién-
cia e se disponibilize a ajustar sua
abordagem de acordo com o neces-
sario.

Seguindo essas estratégias, fica
mais facil enfrentar os desafios da
vida com maior confianga e tran-
quilidade.

E para reduzir pela metade as pre-
ocupacgdes na vida profissional e ter
uma vida mais equilibrada, menos
estressante, vocé precisa aprender a
proceder da seguinte forma:

B Definir e priorizar objetivos: €
importante estabelecer metas claras
e realistas para o seu trabalho, prio-

rizando as tarefas de acordo com a
importancia € os prazos. Manter o
foco nas atividades mais relevantes
e ndo ter preocupacoes desnecessa-
rias.

B Delegar responsabilidades: ao
saber delegar tarefas apropriadas
para colegas e subordinados, vocé
tera uma concentracdo maior nas
responsabilidades mais criticas, re-
duzindo a pressdo e a sensagdo de
sobrecarga.

B Comunicacao eficaz: a comu-
nicacdo aberta e transparente com
colegas de trabalho, gerentes e su-
bordinados, elimina os mal-enten-
didos, resolvendo conflitos e preo-
cupagdes com eficacia.

B Gerenciamento do tempo: com
habilidades para gerenciar o tempo
vocé garante a conclusdo das tare-
fas e projetos, oportunizando a efi-
cacia.

BDesenvolver resiliéncia: apren-
da a ver as oportunidades de cresci-
mento e aprendizado sabendo lidar
com contratempos e fracassos. Sai-
ba que a resiliéncia auxilia numa
atitude positiva para lidar com pre-
ocupagdes profissionais de forma
mais eficaz.

Assim vocé minimiza amplamen-
te as preocupacoes relacionadas ao
trabalho, e o resultado sera produti-
vo e tranquilo.

Aqui surge o questionamento, como
tirar as preocupacoes da cabega?

Dale Carnegie nos mostra va-
rias estratégias para auxiliar no
afastamento das preocupacdes de
nossas mentes encontrando mais
tranquilidade e equilibrio emo-
cional. Apresentando as princi-
pais técnicas:

B Ocupe sua mente: ao manter
sua mente ocupada com atividades
produtivas, interessantes ou rela-
xantes, vocé evita a concentracao
nas preocupagdes, podendo utilizar
hobbies, exercicios fisicos, leitura
ou passar tempo com amigos e fa-
miliares.

B Estabeleca horarios especifi-
COs para se preocupar: ndo permita
que as preocupagdes tomem conta
de seu dia, estabeleca um horario
determinado diariamente para lidar
com elas. Aproveite o tempo para
pensar como soluciond-las e, de-
pois as deixe de lado.

M Pratique a gratiddo: lembre-se
das coisas que vocé € grato em sua
vida, isso ajuda a criar uma pers-
pectiva mais positiva e a reduzir o
foco nas preocupagdes.

B Técnicas de relaxamento:
aprenda e pratique técnicas de rela-
xamento, como meditagdo, respira-
cao profunda ou yoga, para acalmar
sua mente e aliviar a ansiedade.

B Accite a incerteza: saiba que
nem todas as preocupagdes podem
ser resolvidas e que a incerteza faz
parte da vida.

Aplicando essas estratégias, vocé
aprende a tirar as preocupacoes de
sua mente, desenvolvendo habili-
dades para lidar com a ansiedade de
forma mais eficaz, promovendo um
maior equilibrio emocional e bem-
-estar.

Assim Arturo, com a leitura do
livro “Como Evitar Preocupagdes
e Comecar a Viver”, Dale Carnegie
entendeu que ele nos oferece uma
perspectiva unica e pratica sobre
como lidar com as preocupacdes €
o estresse diario que muitas vezes
nos sobrecarregam, para que assim
seja possivel aprender que a chave
para uma vida mais tranquila e feliz
¢ mudar a nossa mentalidade, nos-
sos habitos e comportamentos, pa-
rando de se preocupar com coisas
que nao podemos controlar e nos
concentrar em solugdes praticas e
positivas para os desafios que en-
frentamos.

Carnegie nos ensina a importan-
cia de sermos assertivos, a praticar
a empatia € a compaixao, € a viver
0 momento presente com gratiddo
e apreciagdao, mostrando que a ver-
dadeira felicidade ndo vem de acu-
mular bens materiais ou alcancar su-
cesso a qualquer custo, mas sim de
cultivar relacionamentos saudaveis,
encontrar proposito em nossas vidas
e valorizar as pequenas coisas.

Dessa forma, nos leva a repen-
sar nossas prioridades e nos ajuda
a alcancar uma vida mais plena e
satisfatoria.
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Ola tudo bem? Hoje vamos conhecer a incrivel historia do Dr. Sol Madrigal - Cirurgido Geral e Videolaparoscopia.

O caminho para a Medicina

Hoje, compartilho a inspiradora
historia de Sol, um jovem que sem-
pre sonhou em ser médico. Desde
crianga, ele ficou fascinado pelo que
a medicina ¢é capaz de realizar, espe-
cialmente quando se trata de trazer
vidas ao mundo. Para Sol, ndo ha
nada mais incrivel do que ajudar a
trazer uma crianga a0 mundo e con-
tribuir para essa experiéncia transfor-
madora. Ao longo de sua historia, ele
enfrentou inimeros desafios, mas sua
determinacdo e amor pela profissdo o
levaram a conquistar seu sonho. Va-
mos conhecer um pouco mais sobre o
caminho para a medicina. Entrevista
com Dr Sol.

B Qual foi o momento decisivo em
sua infancia que fez vocé querer ser
médico?

B Dr. Sol: Um momento decisivo
na minha vida ocorreu quando eu ti-
nha cerca de 12 ou 13 anos. Fui diag-
nosticado com um AVC, cujas conse-
quéncias ainda me acompanham hoje
em dia. Embora, aparentemente, este-
ja curado, na época, tive esse evento
e, em seguida, mais dois episddios si-
milares. Um deles foi particularmente
grave; permaneci em coma por apro-
ximadamente um més e desenvolvi
paralisia no lado direito do corpo. Du-
rante esse periodo, recebi todo o apoio
da minha mae e do meu pai, que se
esforgaram para me ajudar a avangar.
Essa experiéncia despertou em mim
um grande desejo de salvar e ajudar
outras pessoas, um cliché que, no meu
caso, ¢ a pura verdade. O médico que
me tratou na época, um neurocirur-
gido, havia realizado um intercdmbio
na Inglaterra, um programa conhecido
como Fellowship. Isso me impressio-
nou bastante e, a partir desse momen-
to, meu interesse pela medicina € o
desejo de ajudar os outros se tornaram
ainda mais fortes.

B Quais foram as principais dificul-
dades que vocé enfrentou durante sua
formacdo médica?

B Dr. Sol: Houve varias dificulda-
des ao longo da minha vida. Minha
made é do Amazonas, meu pai é da
Costa Rica, e eu nasci no Amazonas,
mas cresci na Costa Rica. De 1999 a
2005, fui bolsista em Cuba, passei seis
anos, ¢ esses seis anos foram bastan-
te desafiadores. A minha formagao e
vivéncias em um pais eram comple-
tamente diferentes de Cuba, tanto no
passado quanto no presente, pois 0s
regimes sdo totalmente distintos. Nes-
se periodo, meu pai faleceu, o que pe-
sou ainda mais sobre minha mae. Ela
teve que se esforcar para nos sustentar

e nos conduzir para frente, tanto eu
quanto minha irma, que também esta-
va na Costa Rica. Apesar de termos o
que se chamaria de necessidades basi-
cas atendidas — moradia e alimentagao
— 1880 sempre veio com muito sacrifi-
cio, e frequentemente enfrentavamos
dificuldades. Enfim, foram anos com-
plicados.

B Como vocé lidou com esses desa-
fios e qual foi a motivacdo que te fez
seguir em frente?

B Dr. Sol: Uma forma de enfrentar
os desafios e cultivar a resiliéncia ¢
seguir em frente. Estava plenamente
ciente de que os proximos seis anos
seriam repletos de desafios. Contudo,
todos os anos tive a bénc¢do de passar
as férias na Costa Rica. Entretanto, ti-
nha a firme convic¢do de que, sairia
de Cuba, com um diploma em maos. A
meta seria sair como médico, e gracas
a Deus conseguir.

B Quais s@o as experiéncias mais
marcantes que vocé ja viveu como
médico?

B Dr. Sol: Ah, as experiéncias mar-
cantes na vida sdo diversas. Embora
eu ndo consiga eleger uma inica como
a mais impactante, sempre ha uma que

se destaca mais do que as demais. Sdo
muitas, realmente. Posso comparti-
lhar historias tristes e alegres, algu-
mas com desafios significativos. Uma
delas aconteceu quando eu morava
no interior do Amazonas. Era um dia
critico: eu estava levando uma mulher
gravida, que estava praticamente em
trabalho de parto, e o bebé estava na
posic¢do pélvica. Durante o trajeto, co-
loquei ela e 0 marido no carro, uma
camionete, com um colchdo impro-
visado. A viagem era de aproximada-
mente 100 km. No meio do caminho,
precisei parar para ajudar no parto.
Encontrei um pequeno vilarejo e, uti-
lizando uma gilete que tinha a dispo-
si¢do, fiz o corte do corddo umbilical,
ja que era o unico recurso disponivel
no local. As pessoas da vila foram
muito solidarias e me ajudaram com
cobertores e outras coisas necessarias.
A preocupagdo maior ndo era nem o
bebé, mas sim a situagdo em si. Gra-
¢as a Deus, tudo correu bem ¢ a mae
e 0 recém-nascido ficaram seguros.
A sensagdo de vivenciar um parto ¢é
verdadeiramente indescritivel; ¢ um
genuino milagre da vida, algo que as
palavras muitas vezes ndo conseguem
transmitir. Apenas as maes e aqueles
que tém a experiéncia de trazer uma
nova vida ao mundo conseguem com-
preender plenamente essa emogdo. E

uma sensac¢do Unica que nos enche de
alegria e, na verdade, espalha felicida-
de a todos ao nosso redor.

B Como um meédico lida com a tris-
teza de ndo conseguir salvar um pa-
ciente € o que faz para se reanimar e
continuar salvando vidas diante desse
desafio?

B Dr. Sol: Ah, isso sempre aconte-
ce, ndo é? E normal sentirmos tristeza
em momentos como esse. As vezes, a
sensagdo de impoténcia € bastante for-
te. Pessoalmente, eu e muitos colegas
costumamos refletir sobre o que po-
deria ter sido diferente: se fomos nés,
se foi o sistema, ou o que poderia ter
sido feito de outra maneira para evitar
que isso ocorra no futuro. No entan-
to, é importante reconhecer que nem
tudo estd sob nosso controle. Como
cirurgido, a parte positiva € que, na
maioria das vezes, mais de 90% dos
casos tém solucdo. Nos sempre nos
dedicamos a0 maximo ¢ damos o nos-
so melhor. Contudo, posso afirmar que
uma das maiores dificuldades que en-
frentamos ¢ realmente o sistema. No
final das contas, uma maneira de lidar
com esses momentos dificeis é ter a
consciéncia tranquila de que fizemos
o nosso melhor. Acredito que esse é
o caminho: cultivar a paz interior ¢ a
clareza sobre nossas agdes.

B O que vocé diria para aqueles que
sonham em seguir a carreira médica,
mas estdo desmotivados por causa das
dificuldades?

B Dr. Sol: Para aqueles que aspi-
ram a seguir a carreira em Medicina
ou em qualquer outra profissdo, ¢ fun-
damental ter em mente que sempre
haverd desafios a serem enfrentados.
Nao existe um momento ideal para
dar o primeiro passo. A resiliéncia e
o foco sdo essenciais ao longo dessa
jornada. Lembre-se de que as palavras
possuem ‘poder’ e ‘potencial’; resistir
a tentagdo de desistir é a chave para
encontrar a forca necessaria para su-
perar os obstaculos. Obrigado.

B Expresso minha profunda grati-
ddo ao Dr. Sol pela valiosa oportuni-
dade de entrevista-lo. Sua paixdo pela
medicina, acompanhada de um relato
inspirador. Que sua trajetoria continue
a inspirar muitos outros a seguir suas
paixdes e, assim como ele, fazer a di-
ferenga na vida das pessoas. A cami-
nhada pode ser desafiadora, mas com
coragem, determinacdo e amor pelo
que fazemos, podemos alcangar nos-
sos objetivos e impactar positivamen-
te 0 mundo ao nosso redor. E lembre-
-se as palavras tem poder.
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TAKASHI MURAKAMI: O GENCIO DO SUPERFLAT
E A FUSAO DO POP COM A TRADICAO

Takashi Murakami ¢ um artista
japonés amplamente reconhecido
por sua fusdo Unica de tradigdes ar-
tisticas do Japao com a cultura pop
contemporanea. Nascido em 1962,
em Toquio, Murakami ganhou no-
toriedade por seu estilo distintivo,
que combina influéncias da arte
classica japonesa, como o ukiyo-
-¢, com elementos do anime ¢ da
cultura otaku. Ele se considera um
“superflat”, um termo que ele mes-
mo criou para descrever seu estilo
artistico que desafia hierarquias
tradicionais nas artes e na estética.
Superflat reflete ndo apenas suas
técnicas, mas também um comen-
tario social sobre a superficialidade
da cultura consumista.

Murakami formou-se em pintura
tradicional japonesa na Universida-
de de Artes de Toquio e, posterior-
mente, recebeu seu doutorado em
belas artes. Essa formacao académi-
ca foi crucial para o desenvolvimen-
to de seu trabalho, pois ele integrou
técnicas classicas com praticas con-
temporaneas. Em 1990, ele fundou
o que ele chamou de “Murakami
Inc.”, uma empresa que permitiu a
producdo em massa de sua arte, tor-
nando-se uma marca ¢ um fenome-
no global. Essa abordagem empre-
sarial revolucionou a forma como
a arte ¢ comercializada, ao mesclar
producdo artistica com a cultura de
consumo.

Uma das caracteristicas mais
marcantes no trabalho de Muraka-
mi € seu uso vibrante de cores ¢
padroes repetitivos. Ele ¢ conheci-

do por suas flores sorridentes, que
se tornaram icones de sua estética.
Essas flores aparecem em diversas
obras, desde pinturas a esculturas
e produtos de moda, simbolizando
uma alegria superficial que contras-
ta com temas mais sombrios que
permeiam sua obra, como a alie-
nac¢do na sociedade moderna. Essa
dualidade instiga reflexdes profun-

e

8 g
o
WO
i . L
I &

b

i :
iy -!_.
"I:'I"J-.-

e
lr.-.l

das sobre a natureza da felicidade e
da cultura contemporanea.

Murakami também € um colabo-
rador frequente de marcas de luxo
e designers, como Louis Vuitton, o
que destacou ainda mais sua posi¢ao
na intersecao entre arte € comércio.
Este tipo de colaboracgao ndo ¢ ape-
nas uma forma de divulgagdo, mas

também uma estratégia para trazer
a arte contemporanea a um publi-
co mais amplo. A colabora¢ao com
Louis Vuitton, por exemplo, resul-
tou em uma linha de produtos que
elevou a arte como um simbolo de
status e estilo, refletindo a maneira
como a cultura pop atua na socieda-
de atual.

Além de suas colaboragdes co-
merciais, Murakami tem participado
de exposi¢des internacionais, con-
solidando sua reputagdo como um
dos artistas mais influentes de sua
geracdo. Suas obras foram exibi-
das em renomados museus ao redor
do mundo, como o Museu de Arte
Moderna de Nova York e o Centro
Pompidou em Paris. Ele também
usou sua plataforma para abordar
questdes sociais € ambientais, como
a devastacao causada pelo terremoto
de Tohoku em 2011, criando obras
que refletem o impacto desses even-
tos na sociedade japonesa.

Em suma, Takashi Murakami re-
presenta uma ponte entre o tradicio-
nal e o contemporaneo, oferecen-
do uma visdo critica e divertida da
cultura moderna. Seu trabalho ndo
sO estabeleceu novas normas para a
produgdo e comercializagdo de arte,
mas também provocou debates so-
bre o papel da arte na sociedade do
consumo e na era digital. Com uma
carreira que continua a evoluir e de-
safiar, Murakami permanece uma fi-
gura central na arte contemporanea,
cativando publicos em todo o mun-
do com sua imaginagao vigorosa €
reflexdes perspicazes.
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BRUNO MUNIZ arani

Escritor e Poeta

Eféemera - Lara Utzig

Sinopse:

Eféemera é um compéndio de
poemas jda postados no blog
(mensagemefemera.blogspot.
com) no decorrer de quase
uma decada. O livro reune,
em trés capitulos, diferentes
textos que debatem variadas
tematicas: amor, metalingua-
gem e discussoes acerca do
proprio Tempo.

A finitude humana sempre
levou a criagdo: do mito, da
religido, da ciéncia... e da arte
em geral. O desejo de trans-
cendéncia, o apelo ao metafi-
sico norteia nossa existéncia
desde a descoberta da morta-
lidade. A consciéncia de que
somos seres efémeros, de fato,
guia todas as escolhas da car-
ne.

Nesse sentido, esta obra é
uma ode ao paradoxo que nos
circunda: o Tempo é benevo-
lente ou vildo? Como pintad-
-lo no mundo dos homens?
Frente ao Amor, o Tempo se
suspende ou permanece ileso
até gerar o sorrateiro fim dos
afetos? Quando os momentos
cessam, algo novo se inicia ou
tudo culmina no enterro da
lembranga do que um dia ja
representamos a sociedade?

Se fomos feitos para durar
ou ndo, temos uma vida in-
teira para questionar o que
o Tempo espera que sejamos:
po de estrelas da constelagdo
de Orion ou meras cinzas irre-
levantes no universo infinito.

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Gltimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer

noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




A coluna Curadoria desta semana
traz Bruno Muniz, um escritor ver-
satil cuja obra vai além da poesia,
explorando também a prosa e outras
formas literarias.

Ele é conhecido por sua capacidade
de capturar a esséncia do cotidiano
e transformad-la em uma linguagem
poética que ressoa profundamente
com seus leitores. Sua escrita é mar-
cada por uma sensibilidade apura-
da, que se reflete em temas como a
introspec¢ao, a passagem do tempo
e as nuances da vida nos vilarejos e
paisagens que cercam suas vivéncias.

Muniz se destaca pela maneira
como mescla a literatura com outras
formas de expressao artistica. Suas
obras muitas vezes vém acompanha-
das de ilustracdes e elementos visu-
ais que complementam e expandem
a narrativa, criando uma experiéncia
imersiva para o leitor.

A colaborag¢ao com artistas regio-
nais, especialmente na exposicao que
reune 40 artistas, ¢ um testemunho
de seu compromisso com a valoriza-

¢ao das artes locais e a integracao de
diferentes disciplinas artisticas.

Além de suas influéncias litera-
rias de peso, como Fernando Pes-
soa, Carlos Drummond de Andrade
e Manuel Bandeira, Muniz também
busca inspiracio na cultura e nas

paisagens do Amapa, onde vive ha
mais de dez anos. Esse intercambio
cultural se reflete em sua escrita, que
dialoga tanto com suas raizes goia-
nas quanto com o ambiente amazo-
nico que o acolheu.

Com telas que incluem técnicas
como aquarela, grafite, dleo sobre
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Bruno Muniz: uma voz literaria que
transforma o cotidiano em poesia

tela, serigrafia, guache e cartum, a
exposicao associada a Muniz reune o
talento de 40 artistas. Ele se estabele-
ceu no Amapa ha mais de uma déca-
da e ja publicou quatro livros, sendo
trés de poemas, incluindo “Depois
va ver o mar (2020)” e “Poesia para
vilarejos (2024)”. Sua obra é influen-
ciada por grandes nomes da litera-

tura como Fernando Pessoa, Carlos
Drummond de Andrade e Manuel
Bandeira.

A obra de Bruno Muniz é um con-
vite a reflexao e a apreciacao da arte
em suas multiplas formas, consoli-
dando-o como uma figura central na
literatura contemporanea do Amapa.
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Lancamento de 'Poesia para Vilar CjOS'
e exposicao de Bruno Muniz no Sesc Centro
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Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinemas / 06/08/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (07/08)

Leia a Noticia >

Cinemas / 06/08/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (07/08)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario VY IL% & NhaM, Yo 22 X

Horéscopo / 17/08/2024

HOROSCOPO - 19.08.24

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 17/08/2024

HOROSCOPO - 18.08.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 17/08/2024

HOROSCOPO - 17.08.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo
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Cotacoes

Investing.com

Cotacoes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1028
O] +0,0057 (+0,91%)
USD/JPY 147,58
® -1,69 (-1,13%)
GBP/USD 1,2944
© +0,0093 (+0,78%)
USD/CHF 0,8660
®© -0,0066 (-1,15%)
USD/CAD 1,3676
® -0,0052 (-0,73%)
AUD/USD 0,6666
© +0,0054 (+1,51%)
NZD/USD 0,6052
® +0,0069 (+1,67%)
EUR/GBP 0,8521

®© -0,0018 (-0,21%)
EUR/JPY 162,78
O] -1,02 (-0,62%)
EUR/CHF 0,9551

® -0,0022 (-0,23%)
AUD/JPY 98,47
© 0,22 (-0,23%)
GBP/JPY 191,09
®© -0,83 (-0,43%)

Desenvolvido por Investing.com
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !
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JORNAL DIGITAL E
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

@ PUBLIQUE AGORA !
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