
Ao todo, foram destinados 11 espaços estruturados para abrigar os segmentos. Evento acontece de 29 de agosto a 8 de setembro, no Parque de Exposições da Fazendinha.

Confira a relação definitiva dos 700 empreendedores 
selecionados para participar 53ª Expofeira do Amapá

Prédio recebeu uma força-tarefa nos últimos 18 meses para a finalização 
dos trabalhos e entrega à comunidade escolar.

Últimos ajustes para entrega 
do novo Centro de Artes Visuais 
Cândido Portinari, em Macapá

São ofertadas 105 vagas para os cursos de Assistente de Logística e 
Produção, sendo 70 para Macapá e 35 para Santana. 

Parceria busca atender e 
aproximar a população 
amapaense dos serviços 
do Poder Judiciário.

Prazo para reserva de vagas para 
o programa de Aprendizagem Industrial 
encerra na terça-feira (20)

Governo do 
Estado e o Tribunal 
de Justiça do Amapá 
firmam acordo 
para a construção 
de comarcas em 
6 municípios
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Candidatos devem conferir os novos locais 
de prova do ‘Enem dos Concursos’

Atualização de endereços exige 
que participantes acessem o cartão 
de confirmação antes do exame 
deste domingo, 18.
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Dom Pedro José Conti

A colheita  

Marcellus Campêlo

Ilumina+ promove a inclusão, alcançando áreas remotas

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A REFORMA DA GUERRA FISCAL

Marcellus Campêlo

ConCidades sai em defesa do Prosai Parintins

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A TRANSIÇÃO DO PIS E COFINS PARA A CBS 
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Distribuição de Conteúdo: 1. Capa

2. Artigos e Expediente

3. Opinião - Ruben Benerguy

4. Política

5. Publicidade Porto do Grego

6. Economia 

7. Negócios e Carreiras

8. Educação

9. Publicidade Auto & Moto Escola
Ideal

10. Cidades

11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosméticos

13. Macapá


14. Santana 
15. Oiapoque e Serra do Navio
16. Tartarugalzinho e Porto Grande
17. Laranjal e Vitória do Jari
18. Mazagão e Cutias
19. Amapá e Calçoene
20. Publicidade Neila Penafort
21. Cultura
22. Cultura
23. Cultura
24. Poesias - Laura Rodrigues
25. Publicidade Cantão do Cimento
26. Justiça e Segurança Pública
27. Esportes

28. Oportunidades

29. Saúde e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval

32. Moda & Celebridades

33. Pets, Casa & Decoração

34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graça Andritson

37. Social - Por Graça Andritson

38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras

39. Publicidade Jornal


O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Júnior Favacho propõe Grupo de
Trabalho para mitigar impactos das
mudanças climáticas no Amapá
 Redaçãio 
  17/08/2024

Encontro reúne mais de 30
organizações para debates sobre
segurança pública
 Redação 
  15/08/2024

53ª Expofeira: Júnior
Favacho propõe crédito
para produtores e ações
sustentáveis
  15/08/2024

"Grande centro de cultura,
turismo e economia
criativa," destaca
governador do Amapá
sobre requalificação da
Residência Oficial
  15/08/2024

"Gerar desenvolvimento
sustentável no Amapá", diz
governador Clécio Luís
sobre o Plano de Apoio à
Bioeconomia
  14/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Legisllativo

Segurança Pública

Governo do Estado e o Tribunal
de Justiça do Amapá firmam
acordo para a construção de
comarcas em 6 municípios
 Redação 
  17/08/2024

Governador Clécio Luís
empossa 6 novos procuradores
para reforçar a garantia da
segurança jurídica no Amapá
 Redaçãoh 
  17/08/2024
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Santander oferece cursos e bolsas
gratuitos a clientes em nova etapa
da campanha Começa Agora 
 Redação 
  17/08/2024

6 estratégias para ter sucesso nas
vendas D2C
 Redação 
  16/08/2024

Economia do Amapá deve
crescer 3,3% em 2024,
acima do Brasil, estima
Santander
  15/08/2024

Sicredi fica entre os
melhores em projeções
econômicas no Prêmio
Broadcast 2024
  15/08/2024

Governo do Amapá alinha
estratégias com o setor
econômico para a 53ª
Expofeira
  14/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Inclusão

Tendência

Banco24Horas amplia acesso a
serviços financeiros em mais
de 200 cidades das regiões
Norte e Nordeste
 Redação 
  17/08/2024

Novo Amapá Jovem: Governo
do Estado realiza primeiro
pagamento por Pix aos
beneficiários
 Redaçãoh 
  17/08/2024
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Confira o resultado da chamada
pública para participação de
startups na 53ª Expofeira do
Amapá
 Redação 
  14/08/2024

Sebrae promove II Encontro de
Fornecedores no Amapá
 Redação 
  14/08/2024

Governo do Estado divulga
lista provisória de
empreendedores
selecionados para
participar da 53ª Expofeira
do Amapá
  14/08/2024

1° Workshop para
Construção do Plano da
Sociobioeconomia conta
com órgãos estaduais e
instituições internacionais
  13/08/2024

Se é do Amapá, é muito
bom: Governo do Estado
define últimos ajustes para
o sorteio da campanha do
"Selo Amapá"
  13/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Startups

Encontro

Confira a relação definitiva dos
700 empreendedores
selecionados para participar
53ª Expofeira do Amapá
 Redação 
  17/08/2024

Startup amapaense Engenho
Café de Açaí assina contrato
com EUA para exportação
internacional
 Redaçãoh 
  15/08/2024
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Sebrae promove Seminário
de Educação
Empreendedora sobre uso
de inteligência artificial

Educação Empreendedora / 15/08/2024




Brasil tem 112 casos novos
todos os dias de estudantes
contra o FIES

Alerta / 15/08/2024




"Quero ver esse espaço
brilhando de novo", diz ex-
aluno sobre Centro de Artes
Visuais Cândido Portinari

Educação / 14/08/2024




Ideb: Brasil avança nos anos
iniciais do ensino
fundamental

Educação / 14/08/2024




"Estamos felizes em voltar para casa",
comemora professor sobre o Centro
Cândido Portinari

Educação / 15/08/2024




Últimos ajustes para entrega do
novo Centro de Artes Visuais
Cândido Portinari, em Macapá

Educação / 17/08/2024




Amapá é o estado
que mais avançou
nos anos finais do 6º
ao 9º ano no Ideb,
aponta Ministério da
Educação

Educação / 16/08/2024




Governo do Amapá
lança inédito
concurso de redação
para estudantes da
rede pública
estadual

Educação / 15/08/2024




Psicóloga explica como pais e professores podem facilitar a adaptação
de crianças que mudaram de escola

Adaptação / 14/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Capacitações ampliam horizontes
educacionais de jovens ribeirinhos na
Amazônia

Educação / 17/08/2024




Alfabetiza MT aponta soluções para
alfabetização na idade certa

Educação / 17/08/2024
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Prefeitura de Santana recebe
concessão do INCRA para
construção de escola no Piaçacá
 Redação 
  17/08/2024

Você sabia que isso também faz
parte dos direitos LGBTQIA + no
Brasil? Confira!
 Redação 
  15/08/2024

Agosto Lilás: Projeto de
combate à violência
doméstica e familiar é
realizado em Porto Grande
  14/08/2024

Colisão na BR-156:
Acidente grave sem
vítimas fatais
  12/08/2024

Dia dos Pais: Procon vai às
lojas de artigos masculinos
e esportivos para fiscalizar
vendas
  10/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Conquista

Inclusão

Governo do Estado e Amaps
anunciam ganhadores da 2ª
edição da promoção do "Selo
Amapá"
 Redação 
  17/08/2024

Famílias dos residenciais
celebram Dia dos Pais com
futebol e atrações culturais
promovidas pelo Governo do
Amapá
 Redaçãoh 
  17/08/2024
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O Carimbó Acena Fest está
de volta!
  15/08/2024

Maloca indígena na 53ª
Expofeira do Amapá é
construída pelo povo
Palikur, em Macapá
  14/08/2024

Femusc 2025: Músicos do
Amapá têm até 1º de
setembro para se inscrever
no maior festival-escola de
música clássica da
América Latina
  14/08/2024

Governador Clécio Luís e
famíliares do artista R. Peixe
visitam novo Centro de Artes
Visuais Cândido Portinari
 Redação 
  17/08/2024

Livro “Poesia para Vilarejos”, do
escritor Bruno Muniz será lançado
nesta sexta-feira, 16
 Redação 
  15/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Redação
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Reabertura

Em Macapá
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Governo do Amapá garante a
mobilidade de veículos na rodovia
AP-070, em Macapá
 Redação 
  10/08/2024

Governo do Amapá inicia limpeza
no Centro Didático Paulo Conrado,
em Macapá
 Redação 
  10/08/2024

Agosto Lilás: Governo do
Amapá realiza ação de
saúde, cidadania e bem-
estar para moradoras do
Conjunto Macapaba
  10/08/2024

Governo do Amapá facilita
atendimentos do Ciodes
com novo sistema de
atendimento ao cidadão
  10/08/2024

Durante a 53ª Expofeira,
Governo do Amapá
promove Pavilhão Pet com
serviços inovadores para o
setor animal
  10/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Cidades

Revitalização

"Incentiva a compra de
produtos locais", diz uma das
300 ganhadoras da 2ª edição
do "Selo Amapá"
 Redação 
  17/08/2024

Macapá a 1ª Plenária Estadual
da Conferência Internacional
das Favelas 
 Redaçãoh 
  17/08/2024
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Caju Lab é selecionado em projeto
da Secretaria Nacional de
Juventude
 Redação 
  14/08/2024

Docente da Unifap em Santana
lança livro que une literatura e
heavy metal
 Redação 
  12/08/2024

Prefeitura de Santana
realiza roda de conversa na
Escola Pe. Ângelo Biraghi
pelos 18 anos da Lei Maria
da Penha
  10/08/2024

Semop intensifica limpeza
em vários pontos da cidade
  10/08/2024

De casa em casa, Governo
do Amapá vai monitorar
vacinação contra
poliomielite e sarampo em
Mazagão e Santana
  07/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Juventude

Literatura

Especialidades médicas
ofertadas em Santana: confira
guia completo
 Redação 
  17/08/2024

Prefeitura de Santana inicia
programações alusivas ao
"Agosto Dourado"
 Redaçãoh 
  15/08/2024
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Governo do Amapá visita mais de 60 casas durante o
Monitoramento Estratégico de Vacinação, em
Mazagão
 Redação 
  17/08/2024

Governo do Estado oferta assistência laboratorial
para povos do território indígena Wajãpi, em Pedra
Branca do Amapari
 Redação 
  17/08/2024
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Prazo para reserva de vagas para o
programa de Aprendizagem
Industrial encerra na terça-feira
(20)
 Redação 
  17/08/2024

Candidatos devem conferir os
novos locais de prova do "Enem
dos Concursos"
 Redação 
  17/08/2024

Mercado de trabalho: Solar
e Instituto Coca-Cola
abrem mil vagas para
curso gratuito de
capacitação no Amapá
  13/08/2024

Oportunidade de
qualificação: 100 vagas
para cursos rápidos
gratuitos no SENAI Amapá
  12/08/2024

Governo do Estado realiza
formatura de 430 alunos
do "Qualifica Amapá"
  12/08/2024

Oportunidade

Concurso Público

53ª Expofeira do Amapá:
Inscrições prorrogadas do
edital de seleção de atrações
artísticas e culturais
 Redação 
  13/08/2024

Governador Clécio Luís
convoca 70 aprovados no
concurso da Receita Estadual
para a fase documental
 Redaçãoh 
  15/08/2024
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Parque Residência: Governo do
Amapá preservará toda a
paisagem natural na
requalificação da Residência
Oficial
 Redação

Rock in Rio 2024: Tenha
experiências incríveis no Rio
de Janeiro!
 Redação

Governo do Estado participa do
8º Salão do Turismo, no Rio de
Janeiro
 Redação

Fortaleza de São José de
Macapá: Investimento de R$
27,1 milhões marca início da
restauração
 Redação

"As pessoas são muito
receptivas com uma energia
muito acolhedora", diz turista
ao conhecer a Festa de São
Tiago
 Redação

"Está sendo uma experiência
indescritível", diz turista que
participa pela primeira vez da
Festa de São Tiago
 Redação

"Experiência única e
gratificante", diz participante
de programação ecológica no
Amapá
 Redação

"Muito feliz de ter participado
com meus filhos", diz pescador
que concorreu no 1º Porto
Pesque
 Redação

Governador Clécio Luís
participa de trilha aquática que
promove lazer e
sustentabilidade em área
protegida do Amapá
 Redação

Governo do Amapá leva grupo
de idosos do Residencial
Miracema para conhecer o
Museu Sacaca
 Redação

Ediçãp On-line 0254

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/07/2024--esta-sendo-uma-experiencia-indescritivel-,-diz-turista-que-participa-pela-primeira-vez-da-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--experiencia-unica-e-gratificante-,-diz-participante-de-programacao-ecologica-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--muito-feliz-de-ter-participado-com-meus-filhos-,-diz-pescador-que-concorreu-no-1?-porto-pesque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governador-clecio-luis-participa-de-trilha-aquatica-que-promove-lazer-e-sustentabilidade-em-area-protegida-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governo-do-amapa-leva-grupo-de-idosos-do-residencial-miracema-para-conhecer-o-museu-sacaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/07/2024--esta-sendo-uma-experiencia-indescritivel-,-diz-turista-que-participa-pela-primeira-vez-da-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--experiencia-unica-e-gratificante-,-diz-participante-de-programacao-ecologica-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--muito-feliz-de-ter-participado-com-meus-filhos-,-diz-pescador-que-concorreu-no-1?-porto-pesque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governador-clecio-luis-participa-de-trilha-aquatica-que-promove-lazer-e-sustentabilidade-em-area-protegida-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governo-do-amapa-leva-grupo-de-idosos-do-residencial-miracema-para-conhecer-o-museu-sacaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/08/2024-parque-residencia:-governo-do-amapa-preservara-toda-a-paisagem-natural-na-requalificacao-da-residencia-oficial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/08/2024-rock-in-rio-2024:-tenha-experiencias-incriveis-no-rio-de-janeiro!.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/08/2024-governo-do-estado-participa-do-8?-salao-do-turismo,-no-rio-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/08/2024-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa:-investimento-de-r$-27,1-milhoes-marca-inicio-da-restauracao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/07/2024--as-pessoas-sao-muito-receptivas-com-uma-energia-muito-acolhedora-,-diz-turista-ao-conhecer-a-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/07/2024--esta-sendo-uma-experiencia-indescritivel-,-diz-turista-que-participa-pela-primeira-vez-da-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/07/2024--esta-sendo-uma-experiencia-indescritivel-,-diz-turista-que-participa-pela-primeira-vez-da-festa-de-sao-tiago.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--experiencia-unica-e-gratificante-,-diz-participante-de-programacao-ecologica-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--experiencia-unica-e-gratificante-,-diz-participante-de-programacao-ecologica-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--muito-feliz-de-ter-participado-com-meus-filhos-,-diz-pescador-que-concorreu-no-1?-porto-pesque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/07/2024--muito-feliz-de-ter-participado-com-meus-filhos-,-diz-pescador-que-concorreu-no-1?-porto-pesque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governador-clecio-luis-participa-de-trilha-aquatica-que-promove-lazer-e-sustentabilidade-em-area-protegida-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governador-clecio-luis-participa-de-trilha-aquatica-que-promove-lazer-e-sustentabilidade-em-area-protegida-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governo-do-amapa-leva-grupo-de-idosos-do-residencial-miracema-para-conhecer-o-museu-sacaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-governo-do-amapa-leva-grupo-de-idosos-do-residencial-miracema-para-conhecer-o-museu-sacaca.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


Locais pet-friendly precisam de
cuidados sanitários eficientes
 Redação 
  14/08/2024

Durante a 53ª Expofeira, Governo
do Amapá promove Pavilhão Pet
com serviços inovadores para o
setor animal
 Redação 
  10/08/2024

Saiba quais as tendências
de decoração para renovar
seu espaço
  30/07/2024

Seu pet costuma comer
fezes? Veterinário do CEUB
explica o fenômeno da
coprofagia
  23/07/2024

Castramóvel Itinerante
atende cães machos
  15/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Pets

Pets

Lançamentos da Avert Biolab
Saúde Animal marcam
presença na Pet South America
2024
 Redação 
  17/08/2024

Governo do Amapá garante
vacinação antirrábica para
animais do território indígena
Wajãpi
 Redaçãoh 
  15/08/2024
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS

A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma fonte 
confiável de notícias 
abrangendo uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Trabalhamos
incansavelmente 
para trazer as 
últimas informações 
sobre ortes, 
cidades, municípios 

e as principais 
manchetes dos 
jornais do Brasil
e do mundo. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores
 do Amapá 
informados 
sobre os assuntos 
que mais importam, 
com uma cobertura 
abrangente e
imparcial.

JORNAL O GUARANI
SEJA SEMPRE O PRIMEIRO 
A FICAR BEM INFORMADO! 

Receba notícias frescas diretamente 
no seu WhatsApp, inscreva-se no 
nosso canal de notícias agora!

Envie-nos uma mensagem

Comercial 
(96) 99913-3871 / (96) 99179-7814






Projeto "Polícia Civil nas Escolas" leva
orientações a alunos de escola privada em
Macapá

Polícia Civil / 17/08/2024




Operações estratégicas da
Segurança Pública do Amapá
reduziram em 52% os crimes
violentos em Santana no primeiro
semestre de 2024

Segurança Pública / 17/08/2024

Batalhão de Força
Tática prende
traficantes de
drogas na zona sul
de Macapá

Força Tática /

17/08/2024




Acusado por estupro
de vulnerável é
preso em Ferreira
Gomes

Polícia Civil / 17/08/2024




Polícia civil prende homem
acusado de abusar da
própria sobrinha em Itaubal
do Piririm

Polícia Civil / 15/08/2024




Polícia civil prende homem
em flagrante por
importunação sexual em
Calçoene

Polícia Civil / 15/08/2024




Polícia civil prende homem
por tentativa de homicídio
em Santana

Polícia Civil / 15/08/2024




Condenado por estupro de
vulnerável é preso em
Macapá

Polícia Civil / 15/08/2024




Polícia civil apreende três adolescentes por furto e associação
criminosa em Mazagão

Polícia civil / 15/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
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Ação do Amapá no combate ao crime
organizado é destaque no Fórum
Brasileiro de Segurança Pública, em
Recife

Segurança Pública / 17/08/2024




Traficante de drogas é preso pelo
Batalhão de Força Tática em Macapá

Força Tática / 17/08/2024
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Especialistas da USP analisam
novo plano brasileiro de
inteligência artificial
 Redação 
  14/08/2024




Governo do Amapá prepara
programação diversificada para
etapa estadual da Olimpíada
Brasileira de Robótica
Leia mais 

Tecnologia / 14/08/2024




Como o uso de Inteligência
Artificial pode aprimorar a
apresentação visual de seus
produtos para e-commerce
Leia mais 

IA / 12/08/2024




Cibersegurança e proteção de
crianças e adolescentes no
ambiente digital
Leia mais 

Tecnologia Digital / 06/08/2024

Samsung lança
globalmente os
dispositivos apresentados
no Galaxy Unpacked em
Paris
  31/07/2024

PORTABILIDADE
NUMÉRICA - AMAPÁ fez
mais de 6,08 mil trocas de
prestadoras de telefonia
em seis meses
  22/07/2024

Visão 360º - Como a
integração de canais de
atendimento permite uma
visão completa e unificada 
  22/07/2024
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importam.
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Inovação

Gastos globais com TI devem
ultrapassar US$ 5 trilhões em
2024: Confira as
especializações da
UNIASSELVI no setor
 Redação 
  17/08/2024

Grupo da USP alcança posição
de destaque na América Latina
em competições de
cibersegurança
 Redaçãoh 
  14/08/2024
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Governo do Estado realiza
debate sobre prevenção da
mortalidade materna no
Amapá

Prevenção / 08/08/2024




Com saúde mental, MSF
cuida dos impactos menos
visíveis das enchentes no
RS

Solidariedade / 05/08/2024




3 hábitos simples que
melhoram a rotina e
reduzem o estresse

Equilíbrio / 03/08/2024




"Ambulatório esquecido,
agora reformado", diz
servidora do Hcal, em
Macapá

Saúde Pública / 27/07/2024




Governo do Amapá alerta sobre a
importância dos cuidados e prevenção
contra o colesterol alto

Saúde / 10/08/2024




Governo do Estado oferta
assistência laboratorial para povos
do território indígena Wajãpi, em
Pedra Branca do Amapari

Assistência / 17/08/2024




Suicídio: um ato
complexo

Artigo / 13/08/2024




Governo do Estado
discute estratégias
sobre prevenção à
mortalidade
materna no Amapá

Saúde / 10/08/2024




Coqueluche: o que é, quais as fases e como prevenir?
Saúde / 27/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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UTIs: equipes multiprofissionais
asseguram 84% de sobrevivência de
pacientes

Saúde / 17/08/2024




Cuidados paliativos uma esperança
para o controle de sintomas de
sofrimento na esclerose múltipla

Resiliência / 17/08/2024
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16º Excursão Pedra Branca e Serra
do Navio
 Redação 
  18/08/2024

VII Festival Curta Teatro
 Redação 
  18/08/2024

Manas do SUP
  18/08/2024

1 167 Feirão do Turismo -
Conheça o Brasil
  18/08/2024

Tem Recanto da Lagoa
neste domingo, 18
  18/08/2024
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Agenda
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Exposições de Graça Andritson
 Redação 
  18/08/2024

Reabertura do Cândido
Portinari em Macapá
 Redaçãoh 
  18/08/2024
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O Voto da louca
Sim o título é um tanto que confuso, Sim o título é um tanto que confuso, 

mas totalmente atual. Quem aí nunca mas totalmente atual. Quem aí nunca 
foi chamada de louca, estressada ou foi chamada de louca, estressada ou 
dramática? Sim! Estou falando de nós dramática? Sim! Estou falando de nós 
mulheres. Esta colunista aqui terá o mulheres. Esta colunista aqui terá o 
grande desafio de falar sobre a impor-grande desafio de falar sobre a impor-
tância das mulheres na política, e olha tância das mulheres na política, e olha 
que somos muito importante. Precisa-que somos muito importante. Precisa-
mos acertar em cheio na hora de votar, mos acertar em cheio na hora de votar, 
e ter representatividade feminina ainda e ter representatividade feminina ainda 
é algo que infelizmente não temos em é algo que infelizmente não temos em 
proporção ao número de eleitoras.proporção ao número de eleitoras.

A participação das mulheres na po-A participação das mulheres na po-
lítica é uma questão de justiça social e lítica é uma questão de justiça social e 
eficiência governamental. Embora os eficiência governamental. Embora os 
avanços sejam significativos, a plena avanços sejam significativos, a plena 
inclusão feminina ainda enfrenta de-inclusão feminina ainda enfrenta de-
safios. Investir em educação, apoiar safios. Investir em educação, apoiar 
políticas inclusivas e promover redes políticas inclusivas e promover redes 
de suporte são passos essenciais para de suporte são passos essenciais para 
garantir que as mulheres possam con-garantir que as mulheres possam con-
tribuir plenamente para a política e tribuir plenamente para a política e 
para a construção de sociedades mais para a construção de sociedades mais 
equitativas e representativas.equitativas e representativas.

Diversidade e InclusãoDiversidade e Inclusão

A inclusão de mulheres na política A inclusão de mulheres na política 
é crucial para a representação diversi-é crucial para a representação diversi-
ficada da sociedade. Mulheres trazem ficada da sociedade. Mulheres trazem 
perspectivas únicas e experiências va-perspectivas únicas e experiências va-
riadas que enriquecem o debate políti-riadas que enriquecem o debate políti-
co e a formulação de políticas. Estudos co e a formulação de políticas. Estudos 
mostram que a presença de mulheres mostram que a presença de mulheres 
em cargos políticos pode resultar em em cargos políticos pode resultar em 
uma abordagem mais equilibrada e uma abordagem mais equilibrada e 
inclusiva das questões sociais, como inclusiva das questões sociais, como 
saúde, educação e direitos sociais.saúde, educação e direitos sociais.

Representatividade Representatividade 
e Políticas Públicase Políticas Públicas

A representatividade feminina é A representatividade feminina é 
fundamental para assegurar que as fundamental para assegurar que as 
necessidades e preocupações especí-necessidades e preocupações especí-
ficas das mulheres sejam abordadas ficas das mulheres sejam abordadas 
de maneira eficaz. A participação ati-de maneira eficaz. A participação ati-
va das mulheres pode levar a políticas va das mulheres pode levar a políticas 
que promovam a igualdade de gênero, que promovam a igualdade de gênero, 
como leis sobre licença maternidade e como leis sobre licença maternidade e 
paternidade, igualdade salarial e com-paternidade, igualdade salarial e com-
bate à violência doméstica.bate à violência doméstica.

A presença de mulheres em po-A presença de mulheres em po-
sições de liderança política pode sições de liderança política pode 
desafiar normas culturais e sociais desafiar normas culturais e sociais 
tradicionais. Mulheres líderes fre-tradicionais. Mulheres líderes fre-
quentemente promovem a igualdade quentemente promovem a igualdade 
de gênero e oferecem modelos posi-de gênero e oferecem modelos posi-
tivos para jovens, contribuindo para a tivos para jovens, contribuindo para a 
transformação das normas de gênero transformação das normas de gênero 
e a promoção da justiça social.e a promoção da justiça social.

Legislação e CotasLegislação e Cotas

Nos últimos anos, muitos países Nos últimos anos, muitos países 

adotaram legislações e cotas para adotaram legislações e cotas para 
aumentar a participação feminina na aumentar a participação feminina na 
política. Exemplos incluem sistemas política. Exemplos incluem sistemas 
de cotas em candidaturas eleitorais e de cotas em candidaturas eleitorais e 
políticas de paridade de gênero. Essas políticas de paridade de gênero. Essas 
medidas têm mostrado sucesso em al-medidas têm mostrado sucesso em al-
guns contextos, aumentando a repre-guns contextos, aumentando a repre-
sentação feminina em parlamentos e sentação feminina em parlamentos e 
câmaras legislativas.câmaras legislativas.

A desigualdade de oportunidades, A desigualdade de oportunidades, 
como o acesso limitado a recursos fi-como o acesso limitado a recursos fi-
nanceiros e redes de apoio, também nanceiros e redes de apoio, também 
pode afetar a participação feminina pode afetar a participação feminina 
na política.na política.

Mulheres, especial-Mulheres, especial-

mente aquelas em situações econômi-mente aquelas em situações econômi-
cas desfavorecidas, podem enfrentar cas desfavorecidas, podem enfrentar 
desafios adicionais para se engajar e desafios adicionais para se engajar e 
prosperar na arena política.prosperar na arena política.

Embora haja avanços, a represen-Embora haja avanços, a represen-
tação feminina ainda é desproporcio-tação feminina ainda é desproporcio-
nal em muitos países. Mulheres con-nal em muitos países. Mulheres con-
tinuam sub-representadas em cargos tinuam sub-representadas em cargos 
de liderança política e em processos de liderança política e em processos 
de tomada de decisão, o que reflete a de tomada de decisão, o que reflete a 
necessidade de mais esforços necessidade de mais esforços 
para promover a equida-para promover a equida-
de de gênero.de de gênero.

Promover a educação e a capaci-Promover a educação e a capaci-
tação das mulheres para a política é tação das mulheres para a política é 
essencial. Programas de treinamen-essencial. Programas de treinamen-
to, mentorias e desenvolvimento de to, mentorias e desenvolvimento de 
habilidades podem preparar mulhe-habilidades podem preparar mulhe-
res para cargos de liderança e au-res para cargos de liderança e au-
mentar sua confiança para participar mentar sua confiança para participar 
da política.da política.

Implementar e fortalecer políticas Implementar e fortalecer políticas 
públicas que promovam a igualdade públicas que promovam a igualdade 
de gênero e apoiem a participação fe-de gênero e apoiem a participação fe-
minina é fundamental. Medidas como minina é fundamental. Medidas como 
financiamento de campanhas, apoio financiamento de campanhas, apoio 
a candidaturas femininas e políticas a candidaturas femininas e políticas 
de equilíbrio entre vida profissional e de equilíbrio entre vida profissional e 
pessoal podem facilitar a inclusão das pessoal podem facilitar a inclusão das 
mulheres na política.mulheres na política.

Empoderamento e Empoderamento e 
Redes de SuporteRedes de Suporte

Criar redes de apoio e espaços de Criar redes de apoio e espaços de 
empoderamento para mulheres polí-empoderamento para mulheres polí-
ticas pode ajudar a superar barreiras ticas pode ajudar a superar barreiras 
e promover um ambiente mais inclu-e promover um ambiente mais inclu-
sivo. Organizações que oferecem su-sivo. Organizações que oferecem su-
porte e oportunidades de networking porte e oportunidades de networking 
para mulheres políticaspodem desem-para mulheres políticaspodem desem-
penhar um papel crucial no avanço da penhar um papel crucial no avanço da 
representação feminina.representação feminina.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024PONTO DE

Vista Jamile Gato
Jornalista
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Desvio Sinistro
(by Laura Rodrigues)

Raros são os bravos súditos de ideias declaradoras;
mais numerosos, os invejosos 
dos gênios abnegados. 

Insólitos são os altruístas com as almas 
opíparas de afeto: nas cartas manchadas da vida, nas 
contendas desalinhadas e desconexas, 
em berros rouco-mudos das dores
— raros são os obsequiosos; em maior 

número, os brutais e tolos.

Revelam-se pelo Holocausto, extermínio 
de homens por covardes alienados;
a escravidão, também mãe dos 
preconceituosos horrores; 
e guerras confusas liquidando multidões, 
construindo terrores. 

Assim segue a humanidade em um 
destino abominável.
— São lúcidos aqueles que semeiam amores!

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
Poeta
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Seu coração audacioso, 
que se atirou ao abismo,  

Mesmo ciente da queda, 
você se deixou levar.  

Em cada risco, um 
sonho, em cada amor, 
um heroísmo,  

A coragem de se arriscar 
fez você amar.

O poder de se refazer é 
uma arte sutil,  

Vem da dor que ensina e 
do amor que se entrega.  

Quantas partes 
quebraram teu ser 
tão gentil?  

Para saber quantas 
versões eu terei que 
amar sem reserva.

Você vagou nas sombras 
do medo e da incerteza,  
E mesmo assim sorriu, 
com brilho no olhar.  

Cada fragmento seu 
trouxe ao teu coração 
a nobreza,  

Uma história de luta 
que me faz te admirar.

Se o tempo se encarregou 
de moldar suas cicatrizes,  
Eu quero conhecer cada 
traço dessa jornada.  

Porque em cada pedaço 
há razões e matizes,  
E eu amo as versões 

que a vida lhe deu 
como estrada.

Então me diga, amor, 
quantas vezes você 
quebrou?  

Quantas vezes renasceu 
no calor da paixão?  

Cada versão sua é um 
presente que ficou,  

E eu estarei aqui para 
abraçar seu coração.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

FACEBOOK
tina.mota.luz

Poesias

Versões de Você

Tina Mota
Colunista
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Arturo, ultimamente anda-
va pensativo quanto ao 
andamento de sua vida 

atual, pois a cada dia surgia aque-
le peso, o qual não sabia explicar, 
mas entendia que era em virtu-
de das preocupações e ansiedade 
constante, e nesse momento, o que 
mais buscava era descobrir uma 
forma de conseguir ficar mais em 
paz e satisfeito com sua nova vida.

Vale aqui lembrar dos ensina-
mentos repassados por vários li-
vros de Dale Carnegie, bem como 
evidenciar seu excelente livro 
“Como Evitar Preocupações e Co-
meçar a Viver”, o qual traz de uma 
forma leve, inúmeras ferramentas 
e conselhos adequados para lidar 

melhor com os problemas que afli-
gem a todo e qualquer ser humano.

É interessante vivenciar as his-
tórias ímpares contadas através de 
exemplos reais, bem como outras 
devidamente comprovadas, fatos 
esses que nos levam por um ca-
minho de autodescoberta e trans-
formação pessoal, com destino a 
uma vida mais plena e menos pre-
ocupada.

É importante entender a angús-
tia que a preocupação traz para 
saber como lidar com ela, de pre-
ferência cada dia como uma uni-
dade separada e independente, 
que nos leva a uma concentração 
no que podemos controlar e en-

frentar hoje, evitando  as preocu-
pações passadas ou futuras, assim 
não há sobrecarga com problemas 
que não possam ser resolvidos e 
que estão fora de nosso alcance, 
mostrando assim a possibilidade 
de analisar e aceitar o pior cená-
rio possível e trabalhar antecipa-
damente para melhorar a situação, 
vez que os efeitos negativos trazi-
dos pela preocupação afetam lite-
ralmente a saúde física e mental, 
sendo necessário utilizar estraté-
gias com eficácia para diminuir 
sua influência em nossas vidas.

Para lidarmos com as preocupa-
ções existe uma forma muito sim-
ples e eficaz, a qual pode ser dividi-
da em 3 etapas: em primeiro lugar 

você identifica e analisa a causa 
da preocupação; em segundo lugar 
aceita a pior situação possível que 
poderia acontecer, face essa preo-
cupação, e em terceiro lugar, você 
age de forma competente para me-
lhorar a situação.

Sendo assim, ao analisar o que 
causa a preocupação, é possível 
compreender melhor o problema 
e descobrir se está sob o seu con-
trole ou não, pois ao aceitar a pior 
situação, fica mais fácil encarar 
seus medos e preparar-se para en-
frentá-lo, diminuindo a ansiedade 
que sente. Agindo de uma forma 
proativa para melhorar o cenário, 
tem-se a sensação de controle, que 
o auxilia a direcionar sua energia 

CAMINHANDO EM BUSCA 
DE UMA VIDA MELHOR

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

JOÃO BATISTA NETO
Professor, palestrante, Advogado, 
Administrador e Psicólogo.



ARTIGO - João Batista Neto Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 18 e 19 de agosto de 2024

em soluções, em vez de ficar pre-
so às preocupações. Caminhando 
dessa forma, há gerenciamento das 
preocupações de forma mais efi-
ciente para encarar os desafios da 
vida com mais positividade nas so-
luções.

Saiba que as preocupações em 
excesso prejudicam a saúde física 
e mental, levando a tornar-se crôni-
co, chegando ao estresse, insônia, 
problemas digestivos e até a doen-
ças cardíacas. Fato este que afeta a 
produtividade, os relacionamentos 
e a qualidade de vida em geral.

Logo, é interessante reconhecer 
os efeitos prejudiciais da preocu-
pação gerenciando com estratégias 
eficazes, para que assim, possa me-
lhorar seu bem-estar emocional, 
ficando saudável fisicamente para 
lidar com os desafios cotidianos.  

Aí surge o questionamento: como 
analisar as preocupações?

Bem, para adentrar nessa análise 
é necessário saber trabalhar as se-
guintes etapas, que são:

n Identificar e analisar a causa da 
preocupação: pergunte a si mesmo, 
o que está causando a minha ansie-
dade e anote em um papel o proble-
ma nos mínimos detalhes. Pois isso 
é a origem da preocupação.

n Avaliar se a preocupação é jus-
tificada: verifique se essas preocu-
pações são realmente racionais e 
realistas, pois existem outras irra-
cionais e improdutivas. Assim você 
terá realmente como saber se essa 
preocupação merece sua atenção e 
sua energia.

n Identificar possíveis soluções: 
com a identificação das possíveis 
soluções para a preocupação iden-
tificada, você terá como utilizar es-
tratégias para resolver ou minimi-
zar o problema.

n Tomar uma decisão: com as 
possíveis soluções avaliadas, você 
tem em mãos a melhor opção dis-
ponível para decidir e comprome-
ter-se com a solução adequada para 
aliviar e ter um direcionamento cla-
ro para agir.

n Agir: coloque a decisão em 
prática, trabalhando de forma pro-
ativa para resolver a preocupação. 
Ao entrar em ação, você estará fo-
cando sua energia na solução, em 
vez de ficar preso na preocupação.

n Aceitar o resultado: após sua 
decisão e ação, basta aceitar o re-
sultado, mesmo não sendo o ideal. 
Aprenda sempre com a experiên-
cia e se disponibilize a ajustar sua 
abordagem de acordo com o neces-
sário.

Seguindo essas estratégias, fica 
mais fácil enfrentar os desafios da 
vida com maior confiança e tran-
quilidade.

E para reduzir pela metade as pre-
ocupações na vida profissional e ter 
uma vida mais equilibrada, menos 
estressante, você precisa aprender a 
proceder da seguinte forma:

n Definir e priorizar objetivos: é 
importante estabelecer metas claras 
e realistas para o seu trabalho, prio-

rizando as tarefas de acordo com a 
importância e os prazos. Manter o 
foco nas atividades mais relevantes 
e não ter preocupações desnecessá-
rias.

n Delegar responsabilidades: ao 
saber delegar tarefas apropriadas 
para colegas e subordinados, você 
terá uma concentração maior nas 
responsabilidades mais críticas, re-
duzindo a pressão e a sensação de 
sobrecarga.

n Comunicação eficaz: a comu-
nicação aberta e transparente com 
colegas de trabalho, gerentes e su-
bordinados, elimina os mal-enten-
didos, resolvendo conflitos e preo-
cupações com eficácia.

n Gerenciamento do tempo: com 
habilidades para gerenciar o tempo 
você garante a conclusão das tare-
fas e projetos, oportunizando a efi-
cácia.

nDesenvolver resiliência: apren-
da a ver as oportunidades de cresci-
mento e aprendizado sabendo lidar 
com contratempos e fracassos. Sai-
ba que a resiliência auxilia numa 
atitude positiva para lidar com pre-
ocupações profissionais de forma 
mais eficaz.

Assim você minimiza amplamen-
te as preocupações relacionadas ao 
trabalho, e o resultado será produti-
vo e tranquilo.

Aqui surge o questionamento, como 
tirar as preocupações da cabeça?

Dale Carnegie nos mostra vá-
rias estratégias para auxiliar no 
afastamento das preocupações de 
nossas mentes encontrando mais 
tranquilidade e equilíbrio emo-
cional. Apresentando as princi-
pais técnicas:

n Ocupe sua mente: ao manter 
sua mente ocupada com atividades 
produtivas, interessantes ou rela-
xantes, você evita a concentração 
nas preocupações, podendo utilizar 
hobbies, exercícios físicos, leitura 
ou passar tempo com amigos e fa-
miliares.

n Estabeleça horários específi-
cos para se preocupar: não permita 
que as preocupações tomem conta 
de seu dia, estabeleça um horário 
determinado diariamente para lidar 
com elas. Aproveite o tempo para 
pensar como solucioná-las e, de-
pois as deixe de lado.

n Pratique a gratidão: lembre-se 
das coisas que você é grato em sua 
vida, isso ajuda a criar uma pers-
pectiva mais positiva e a reduzir o 
foco nas preocupações.

n Técnicas de relaxamento: 
aprenda e pratique técnicas de rela-
xamento, como meditação, respira-
ção profunda ou yoga, para acalmar 
sua mente e aliviar a ansiedade.

n Aceite a incerteza: saiba que 
nem todas as preocupações podem 
ser resolvidas e que a incerteza faz 
parte da vida. 

Aplicando essas estratégias, você 
aprende a tirar as preocupações de 
sua mente, desenvolvendo habili-
dades para lidar com a ansiedade de 
forma mais eficaz, promovendo um 
maior equilíbrio emocional e bem-
-estar.

Assim Arturo, com a leitura do 
livro “Como Evitar Preocupações 
e Começar a Viver”, Dale Carnegie 
entendeu que ele nos oferece uma 
perspectiva única e prática sobre 
como lidar com as preocupações e 
o estresse diário que muitas vezes 
nos sobrecarregam, para que assim 
seja possível aprender que a chave 
para uma vida mais tranquila e feliz 
é mudar a nossa mentalidade, nos-
sos hábitos e comportamentos, pa-
rando de se preocupar com coisas 
que não podemos controlar e nos 
concentrar em soluções práticas e 
positivas para os desafios que en-
frentamos.

Carnegie nos ensina a importân-
cia de sermos assertivos, a praticar 
a empatia e a compaixão, e a viver 
o momento presente com gratidão 
e apreciação, mostrando que a ver-
dadeira felicidade não vem de acu-
mular bens materiais ou alcançar su-
cesso a qualquer custo, mas sim de 
cultivar relacionamentos saudáveis, 
encontrar propósito em nossas vidas 
e valorizar as pequenas coisas.

Dessa forma, nos leva a repen-
sar nossas prioridades e nos ajuda 
a alcançar uma vida mais plena e 
satisfatória.
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Hoje, compartilho a inspiradora Hoje, compartilho a inspiradora 
história de Sol, um jovem que sem-história de Sol, um jovem que sem-
pre sonhou em ser médico. Desde pre sonhou em ser médico. Desde 
criança, ele ficou fascinado pelo que criança, ele ficou fascinado pelo que 
a medicina é capaz de realizar, espe-a medicina é capaz de realizar, espe-
cialmente quando se trata de trazer cialmente quando se trata de trazer 
vidas ao mundo. Para Sol, não há vidas ao mundo. Para Sol, não há 
nada mais incrível do que ajudar a nada mais incrível do que ajudar a 
trazer uma criança ao mundo e con-trazer uma criança ao mundo e con-
tribuir para essa experiência transfor-tribuir para essa experiência transfor-
madora. Ao longo de sua história, ele madora. Ao longo de sua história, ele 
enfrentou inúmeros desafios, mas sua enfrentou inúmeros desafios, mas sua 
determinação e amor pela profissão o determinação e amor pela profissão o 
levaram a conquistar seu sonho. Va-levaram a conquistar seu sonho. Va-
mos conhecer um pouco mais sobre o mos conhecer um pouco mais sobre o 
caminho para a medicina. Entrevista caminho para a medicina. Entrevista 
com Dr Sol.com Dr Sol.

nn Qual foi o momento decisivo em  Qual foi o momento decisivo em 
sua infância que fez você querer ser sua infância que fez você querer ser 
médico?médico?

nn Dr. Sol: Um momento decisivo  Dr. Sol: Um momento decisivo 
na minha vida ocorreu quando eu ti-na minha vida ocorreu quando eu ti-
nha cerca de 12 ou 13 anos. Fui diag-nha cerca de 12 ou 13 anos. Fui diag-
nosticado com um AVC, cujas conse-nosticado com um AVC, cujas conse-
quências ainda me acompanham hoje quências ainda me acompanham hoje 
em dia. Embora, aparentemente, este-em dia. Embora, aparentemente, este-
ja curado, na época, tive esse evento ja curado, na época, tive esse evento 
e, em seguida, mais dois episódios si-e, em seguida, mais dois episódios si-
milares. Um deles foi particularmente milares. Um deles foi particularmente 
grave; permaneci em coma por apro-grave; permaneci em coma por apro-
ximadamente um mês e desenvolvi ximadamente um mês e desenvolvi 
paralisia no lado direito do corpo. Du-paralisia no lado direito do corpo. Du-
rante esse período, recebi todo o apoio rante esse período, recebi todo o apoio 
da minha mãe e do meu pai, que se da minha mãe e do meu pai, que se 
esforçaram para me ajudar a avançar. esforçaram para me ajudar a avançar. 
Essa experiência despertou em mim Essa experiência despertou em mim 
um grande desejo de salvar e ajudar um grande desejo de salvar e ajudar 
outras pessoas, um clichê que, no meu outras pessoas, um clichê que, no meu 
caso, é a pura verdade. O médico que caso, é a pura verdade. O médico que 
me tratou na época, um neurocirur-me tratou na época, um neurocirur-
gião, havia realizado um intercâmbio gião, havia realizado um intercâmbio 
na Inglaterra, um programa conhecido na Inglaterra, um programa conhecido 
como Fellowship. Isso me impressio-como Fellowship. Isso me impressio-
nou bastante e, a partir desse momen-nou bastante e, a partir desse momen-
to, meu interesse pela medicina e o to, meu interesse pela medicina e o 
desejo de ajudar os outros se tornaram desejo de ajudar os outros se tornaram 
ainda mais fortes.ainda mais fortes.

nn Quais foram as principais dificul- Quais foram as principais dificul-
dades que você enfrentou durante sua dades que você enfrentou durante sua 
formação médica?formação médica?

nn Dr. Sol: Houve várias dificulda- Dr. Sol: Houve várias dificulda-
des ao longo da minha vida. Minha des ao longo da minha vida. Minha 
mãe é do Amazonas, meu pai é da mãe é do Amazonas, meu pai é da 
Costa Rica, e eu nasci no Amazonas, Costa Rica, e eu nasci no Amazonas, 
mas cresci na Costa Rica. De 1999 a mas cresci na Costa Rica. De 1999 a 
2005, fui bolsista em Cuba, passei seis 2005, fui bolsista em Cuba, passei seis 
anos, e esses seis anos foram bastan-anos, e esses seis anos foram bastan-
te desafiadores. A minha formação e te desafiadores. A minha formação e 
vivências em um país eram comple-vivências em um país eram comple-
tamente diferentes de Cuba, tanto no tamente diferentes de Cuba, tanto no 
passado quanto no presente, pois os passado quanto no presente, pois os 
regimes são totalmente distintos. Nes-regimes são totalmente distintos. Nes-
se período, meu pai faleceu, o que pe-se período, meu pai faleceu, o que pe-
sou ainda mais sobre minha mãe. Ela sou ainda mais sobre minha mãe. Ela 
teve que se esforçar para nos sustentar teve que se esforçar para nos sustentar 

e nos conduzir para frente, tanto eu e nos conduzir para frente, tanto eu 
quanto minha irmã, que também esta-quanto minha irmã, que também esta-
va na Costa Rica. Apesar de termos o va na Costa Rica. Apesar de termos o 
que se chamaria de necessidades bási-que se chamaria de necessidades bási-
cas atendidas – moradia e alimentação cas atendidas – moradia e alimentação 
– isso sempre veio com muito sacrifí-– isso sempre veio com muito sacrifí-
cio, e frequentemente enfrentávamos cio, e frequentemente enfrentávamos 
dificuldades. Enfim, foram anos com-dificuldades. Enfim, foram anos com-
plicados.plicados.

nn Como você lidou com esses desa- Como você lidou com esses desa-
fios e qual foi a motivação que te fez fios e qual foi a motivação que te fez 
seguir em frente?seguir em frente?

nn Dr. Sol: Uma forma de enfrentar  Dr. Sol: Uma forma de enfrentar 
os desafios e cultivar a resiliência é os desafios e cultivar a resiliência é 
seguir em frente. Estava plenamente seguir em frente. Estava plenamente 
ciente de que os próximos seis anos ciente de que os próximos seis anos 
seriam repletos de desafios. Contudo, seriam repletos de desafios. Contudo, 
todos os anos tive a bênção de passar todos os anos tive a bênção de passar 
as férias na Costa Rica. Entretanto, ti-as férias na Costa Rica. Entretanto, ti-
nha a firme convicção de que, sairia nha a firme convicção de que, sairia 
de Cuba, com um diploma em mãos. A de Cuba, com um diploma em mãos. A 
meta seria sair como médico, e graças meta seria sair como médico, e graças 
a Deus conseguir.a Deus conseguir.

nn Quais são as experiências mais  Quais são as experiências mais 
marcantes que você já viveu como marcantes que você já viveu como 
médico?médico?

nn Dr. Sol: Ah, as experiências mar- Dr. Sol: Ah, as experiências mar-
cantes na vida são diversas. Embora cantes na vida são diversas. Embora 
eu não consiga eleger uma única como eu não consiga eleger uma única como 
a mais impactante, sempre há uma que a mais impactante, sempre há uma que 

se destaca mais do que as demais. São se destaca mais do que as demais. São 
muitas, realmente. Posso comparti-muitas, realmente. Posso comparti-
lhar histórias tristes e alegres, algu-lhar histórias tristes e alegres, algu-
mas com desafios significativos. Uma mas com desafios significativos. Uma 
delas aconteceu quando eu morava delas aconteceu quando eu morava 
no interior do Amazonas. Era um dia no interior do Amazonas. Era um dia 
crítico: eu estava levando uma mulher crítico: eu estava levando uma mulher 
grávida, que estava praticamente em grávida, que estava praticamente em 
trabalho de parto, e o bebê estava na trabalho de parto, e o bebê estava na 
posição pélvica. Durante o trajeto, co-posição pélvica. Durante o trajeto, co-
loquei ela e o marido no carro, uma loquei ela e o marido no carro, uma 
camionete, com um colchão impro-camionete, com um colchão impro-
visado. A viagem era de aproximada-visado. A viagem era de aproximada-
mente 100 km. No meio do caminho, mente 100 km. No meio do caminho, 
precisei parar para ajudar no parto. precisei parar para ajudar no parto. 
Encontrei um pequeno vilarejo e, uti-Encontrei um pequeno vilarejo e, uti-
lizando uma gilete que tinha à dispo-lizando uma gilete que tinha à dispo-
sição, fiz o corte do cordão umbilical, sição, fiz o corte do cordão umbilical, 
já que era o único recurso disponível já que era o único recurso disponível 
no local. As pessoas da vila foram no local. As pessoas da vila foram 
muito solidárias e me ajudaram com muito solidárias e me ajudaram com 
cobertores e outras coisas necessárias. cobertores e outras coisas necessárias. 
A preocupação maior não era nem o A preocupação maior não era nem o 
bebê, mas sim a situação em si. Gra-bebê, mas sim a situação em si. Gra-
ças a Deus, tudo correu bem e a mãe ças a Deus, tudo correu bem e a mãe 
e o recém-nascido ficaram seguros. e o recém-nascido ficaram seguros. 
A sensação de vivenciar um parto é A sensação de vivenciar um parto é 
verdadeiramente indescritível; é um verdadeiramente indescritível; é um 
genuíno milagre da vida, algo que as genuíno milagre da vida, algo que as 
palavras muitas vezes não conseguem palavras muitas vezes não conseguem 
transmitir. Apenas as mães e aqueles transmitir. Apenas as mães e aqueles 
que têm a experiência de trazer uma que têm a experiência de trazer uma 
nova vida ao mundo conseguem com-nova vida ao mundo conseguem com-
preender plenamente essa emoção. É preender plenamente essa emoção. É 

uma sensação única que nos enche de uma sensação única que nos enche de 
alegria e, na verdade, espalha felicida-alegria e, na verdade, espalha felicida-
de a todos ao nosso redor.de a todos ao nosso redor.

nn Como um médico lida com a tris- Como um médico lida com a tris-
teza de não conseguir salvar um pa-teza de não conseguir salvar um pa-
ciente e o que faz para se reanimar e ciente e o que faz para se reanimar e 
continuar salvando vidas diante desse continuar salvando vidas diante desse 
desafio?desafio?

nn Dr. Sol: Ah, isso sempre aconte- Dr. Sol: Ah, isso sempre aconte-
ce, não é? É normal sentirmos tristeza ce, não é? É normal sentirmos tristeza 
em momentos como esse. Às vezes, a em momentos como esse. Às vezes, a 
sensação de impotência é bastante for-sensação de impotência é bastante for-
te. Pessoalmente, eu e muitos colegas te. Pessoalmente, eu e muitos colegas 
costumamos refletir sobre o que po-costumamos refletir sobre o que po-
deria ter sido diferente: se fomos nós, deria ter sido diferente: se fomos nós, 
se foi o sistema, ou o que poderia ter se foi o sistema, ou o que poderia ter 
sido feito de outra maneira para evitar sido feito de outra maneira para evitar 
que isso ocorra no futuro. No entan-que isso ocorra no futuro. No entan-
to, é importante reconhecer que nem to, é importante reconhecer que nem 
tudo está sob nosso controle. Como tudo está sob nosso controle. Como 
cirurgião, a parte positiva é que, na cirurgião, a parte positiva é que, na 
maioria das vezes, mais de 90% dos maioria das vezes, mais de 90% dos 
casos têm solução. Nós sempre nos casos têm solução. Nós sempre nos 
dedicamos ao máximo e damos o nos-dedicamos ao máximo e damos o nos-
so melhor. Contudo, posso afirmar que so melhor. Contudo, posso afirmar que 
uma das maiores dificuldades que en-uma das maiores dificuldades que en-
frentamos é realmente o sistema. No frentamos é realmente o sistema. No 
final das contas, uma maneira de lidar final das contas, uma maneira de lidar 
com esses momentos difíceis é ter a com esses momentos difíceis é ter a 
consciência tranquila de que fizemos consciência tranquila de que fizemos 
o nosso melhor. Acredito que esse é o nosso melhor. Acredito que esse é 
o caminho: cultivar a paz interior e a o caminho: cultivar a paz interior e a 
clareza sobre nossas ações.clareza sobre nossas ações.

nn O que você diria para aqueles que  O que você diria para aqueles que 
sonham em seguir a carreira médica, sonham em seguir a carreira médica, 
mas estão desmotivados por causa das mas estão desmotivados por causa das 
dificuldades?dificuldades?

nn Dr. Sol: Para aqueles que aspi- Dr. Sol: Para aqueles que aspi-
ram a seguir a carreira em Medicina ram a seguir a carreira em Medicina 
ou em qualquer outra profissão, é fun-ou em qualquer outra profissão, é fun-
damental ter em mente que sempre damental ter em mente que sempre 
haverá desafios a serem enfrentados. haverá desafios a serem enfrentados. 
Não existe um momento ideal para Não existe um momento ideal para 
dar o primeiro passo. A resiliência e dar o primeiro passo. A resiliência e 
o foco são essenciais ao longo dessa o foco são essenciais ao longo dessa 
jornada. Lembre-se de que as palavras jornada. Lembre-se de que as palavras 
possuem ‘poder’ e ‘potencial’; resistir possuem ‘poder’ e ‘potencial’; resistir 
à tentação de desistir é a chave para à tentação de desistir é a chave para 
encontrar a força necessária para su-encontrar a força necessária para su-
perar os obstáculos. Obrigado.perar os obstáculos. Obrigado.

nn Expresso minha profunda grati- Expresso minha profunda grati-
dão ao Dr. Sol pela valiosa oportuni-dão ao Dr. Sol pela valiosa oportuni-
dade de entrevistá-lo. Sua paixão pela dade de entrevistá-lo. Sua paixão pela 
medicina, acompanhada de um relato medicina, acompanhada de um relato 
inspirador. Que sua trajetória continue inspirador. Que sua trajetória continue 
a inspirar muitos outros a seguir suas a inspirar muitos outros a seguir suas 
paixões e, assim como ele, fazer a di-paixões e, assim como ele, fazer a di-
ferença na vida das pessoas. A cami-ferença na vida das pessoas. A cami-
nhada pode ser desafiadora, mas com nhada pode ser desafiadora, mas com 
coragem, determinação e amor pelo coragem, determinação e amor pelo 
que fazemos, podemos alcançar nos-que fazemos, podemos alcançar nos-
sos objetivos e impactar positivamen-sos objetivos e impactar positivamen-
te o mundo ao nosso redor. E lembre-te o mundo ao nosso redor. E lembre-
-se as palavras tem poder.-se as palavras tem poder.

Olá tudo bem? Hoje vamos conhecer a incrível história do Dr. Sol Madrigal - Cirurgião Geral e Videolaparoscopia.Olá tudo bem? Hoje vamos conhecer a incrível história do Dr. Sol Madrigal - Cirurgião Geral e Videolaparoscopia.
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Takashi Murakami é um artista 
japonês amplamente reconhecido 
por sua fusão única de tradições ar-
tísticas do Japão com a cultura pop 
contemporânea. Nascido em 1962, 
em Tóquio, Murakami ganhou no-
toriedade por seu estilo distintivo, 
que combina influências da arte 
clássica japonesa, como o ukiyo-
-e, com elementos do anime e da 
cultura otaku. Ele se considera um 
“superflat”, um termo que ele mes-
mo criou para descrever seu estilo 
artístico que desafia hierarquias 
tradicionais nas artes e na estética. 
Superflat reflete não apenas suas 
técnicas, mas também um comen-
tário social sobre a superficialidade 
da cultura consumista.

Murakami formou-se em pintura 
tradicional japonesa na Universida-
de de Artes de Tóquio e, posterior-
mente, recebeu seu doutorado em 
belas artes. Essa formação acadêmi-
ca foi crucial para o desenvolvimen-
to de seu trabalho, pois ele integrou 
técnicas clássicas com práticas con-
temporâneas. Em 1990, ele fundou 
o que ele chamou de “Murakami 
Inc.”, uma empresa que permitiu a 
produção em massa de sua arte, tor-
nando-se uma marca e um fenôme-
no global. Essa abordagem empre-
sarial revolucionou a forma como 
a arte é comercializada, ao mesclar 
produção artística com a cultura de 
consumo.

Uma das características mais 
marcantes no trabalho de Muraka-
mi é seu uso vibrante de cores e 
padrões repetitivos. Ele é conheci-

do por suas flores sorridentes, que 
se tornaram ícones de sua estética. 
Essas flores aparecem em diversas 
obras, desde pinturas a esculturas 
e produtos de moda, simbolizando 
uma alegria superficial que contras-
ta com temas mais sombrios que 
permeiam sua obra, como a alie-
nação na sociedade moderna. Essa 
dualidade instiga reflexões profun-

das sobre a natureza da felicidade e 
da cultura contemporânea.

Murakami também é um colabo-
rador frequente de marcas de luxo 
e designers, como Louis Vuitton, o 
que destacou ainda mais sua posição 
na interseção entre arte e comércio. 
Este tipo de colaboração não é ape-
nas uma forma de divulgação, mas 

também uma estratégia para trazer 
a arte contemporânea a um públi-
co mais amplo. A colaboração com 
Louis Vuitton, por exemplo, resul-
tou em uma linha de produtos que 
elevou a arte como um símbolo de 
status e estilo, refletindo a maneira 
como a cultura pop atua na socieda-
de atual.

Além de suas colaborações co-
merciais, Murakami tem participado 
de exposições internacionais, con-
solidando sua reputação como um 
dos artistas mais influentes de sua 
geração. Suas obras foram exibi-
das em renomados museus ao redor 
do mundo, como o Museu de Arte 
Moderna de Nova York e o Centro 
Pompidou em Paris. Ele também 
usou sua plataforma para abordar 
questões sociais e ambientais, como 
a devastação causada pelo terremoto 
de Tohoku em 2011, criando obras 
que refletem o impacto desses even-
tos na sociedade japonesa.

Em suma, Takashi Murakami re-
presenta uma ponte entre o tradicio-
nal e o contemporâneo, oferecen-
do uma visão crítica e divertida da 
cultura moderna. Seu trabalho não 
só estabeleceu novas normas para a 
produção e comercialização de arte, 
mas também provocou debates so-
bre o papel da arte na sociedade do 
consumo e na era digital. Com uma 
carreira que continua a evoluir e de-
safiar, Murakami permanece uma fi-
gura central na arte contemporânea, 
cativando públicos em todo o mun-
do com sua imaginação vigorosa e 
reflexões perspicazes.
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Sinopse: 

Efêmera é um compêndio de 
poemas já postados no blog 
(mensagemefemera.blogspot.
com) no decorrer de quase 
uma década. O livro reúne, 
em três capítulos, diferentes 
textos que debatem variadas 
temáticas: amor, metalingua-
gem e discussões acerca do 
próprio Tempo.

A finitude humana sempre 
levou à criação: do mito, da 
religião, da ciência... e da arte 
em geral. O desejo de trans-
cendência, o apelo ao metafí-
sico norteia nossa existência 
desde a descoberta da morta-
lidade. A consciência de que 
somos seres efêmeros, de fato, 
guia todas as escolhas da car-
ne.

Nesse sentido, esta obra é 
uma ode ao paradoxo que nos 
circunda: o Tempo é benevo-
lente ou vilão? Como pintá-
-lo no mundo dos homens? 
Frente ao Amor, o Tempo se 
suspende ou permanece ileso 
até gerar o sorrateiro fim dos 
afetos? Quando os momentos 
cessam, algo novo se inicia ou 
tudo culmina no enterro da 
lembrança do que um dia já 
representamos à sociedade?

Se fomos feitos para durar 
ou não, temos uma vida in-
teira para questionar o que 
o Tempo espera que sejamos: 
pó de estrelas da constelação 
de Órion ou meras cinzas irre-
levantes no universo infinito.

Efêmera - Lara Utzig
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Cultura BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as últimas informações, sempre com precisão e 
relevância. Além disso, nossa conexão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer 
notícias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos 
comprometidos em ser a fonte de informação confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.



A coluna Curadoria desta semana 
traz Bruno Muniz, um escritor ver-
sátil cuja obra vai além da poesia, 
explorando também a prosa e outras 
formas literárias. 

Ele é conhecido por sua capacidade 
de capturar a essência do cotidiano 
e transformá-la em uma linguagem 
poética que ressoa profundamente 
com seus leitores. Sua escrita é mar-
cada por uma sensibilidade apura-
da, que se reflete em temas como a 
introspecção, a passagem do tempo 
e as nuances da vida nos vilarejos e 
paisagens que cercam suas vivências.

Muniz se destaca pela maneira 
como mescla a literatura com outras 
formas de expressão artística. Suas 
obras muitas vezes vêm acompanha-
das de ilustrações e elementos visu-
ais que complementam e expandem 
a narrativa, criando uma experiência 
imersiva para o leitor. 

A colaboração com artistas regio-
nais, especialmente na exposição que 
reúne 40 artistas, é um testemunho 
de seu compromisso com a valoriza-

ção das artes locais e a integração de 
diferentes disciplinas artísticas.

Além de suas influências literá-
rias de peso, como Fernando Pes-
soa, Carlos Drummond de Andrade 
e Manuel Bandeira, Muniz também 
busca inspiração na cultura e nas 

paisagens do Amapá, onde vive há 
mais de dez anos. Esse intercâmbio 
cultural se reflete em sua escrita, que 
dialoga tanto com suas raízes goia-
nas quanto com o ambiente amazô-
nico que o acolheu.

Com telas que incluem técnicas 
como aquarela, grafite, óleo sobre 

tela, serigrafia, guache e cartum, a 
exposição associada a Muniz reúne o 
talento de 40 artistas. Ele se estabele-
ceu no Amapá há mais de uma déca-
da e já publicou quatro livros, sendo 
três de poemas, incluindo “Depois 
vá ver o mar (2020)” e “Poesia para 
vilarejos (2024)”. Sua obra é influen-
ciada por grandes nomes da litera-

tura como Fernando Pessoa, Carlos 
Drummond de Andrade e Manuel 
Bandeira.

A obra de Bruno Muniz é um con-
vite à reflexão e à apreciação da arte 
em suas múltiplas formas, consoli-
dando-o como uma figura central na 
literatura contemporânea do Amapá.
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Bruno Muniz: uma voz literária que 
transforma o cotidiano em poesia
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Lançamento de 'Poesia para Vilarejos' 
e exposição de Bruno Muniz no Sesc Centro



Programação nos Cinemas
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Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (07/08)
Leia a Notícia 

Cinemas / 06/08/2024




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (07/08)
Leia a Notícia 

Cinemas / 06/08/2024




HORÓSCOPO – 19.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 17/08/2024




HORÓSCOPO – 18.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 17/08/2024




HORÓSCOPO – 17.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 17/08/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1028EUR/USD
16/08
| Moeda +0,0057 (+0,91%)

147,58USD/JPY
16/08
| Moeda -1,69 (-1,13%)

1,2944GBP/USD
16/08
| Moeda +0,0093 (+0,78%)

0,8660USD/CHF
16/08
| Moeda -0,0066 (-1,15%)

1,3676USD/CAD
16/08
| Moeda -0,0052 (-0,73%)

0,6666AUD/USD
16/08
| Moeda +0,0054 (+1,51%)

0,6052NZD/USD
16/08
| Moeda +0,0069 (+1,67%)

0,8521EUR/GBP
16/08
| Moeda -0,0018 (-0,21%)

162,78EUR/JPY
16/08
| Moeda -1,02 (-0,62%)

0,9551EUR/CHF
16/08
| Moeda -0,0022 (-0,23%)

98,47AUD/JPY
16/08
| Moeda -0,22 (-0,23%)

191,09GBP/JPY
16/08
| Moeda -0,83 (-0,43%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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